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Qo 52 N MAEOPOLSKA - s e

Program Regionalny

Regionalny Program Operacyjny Wojewodztwa Matopolskiego 2014 - 2020

Whniosek o dofinansowanie projektu
Numer projektu: RPMP.09.02.03-12-0445/19
Numer naboru: RPMP.09.02.03-1P.01-1 2-017/19

A. Opis wnioskodawcy

A.1 Dane wnioskodawcy

1. Nazwa wnioskodawcy ~ Gmina Bobowa

2. Forma prawna  wspalnoty samorzgdowe

3 Forma wiasnosci  Jednostki samorzadu terytorialnego lub samorzgdowe osoby prawne

4. Typ wnioskodawcy Jednostki samorzadu terytorialnego lub jednostki organizacyjne JST posiadajgce osobowo$t prawng

5.NIP 7382129965 6. REGON 491892050

A.2 Adres siedziby

1. Kraj Polska
2. Wojewodztwo MALOPOLSKIE
3. Powiat  gorlicki

4. Gmina Bobowa

5. Miejscowos¢  Bobowa 6. Kod pocztowy 38-350

7.Ulica Rynek 8. Numer budynku 21 9.Numer lokalu

10. Numer telefonu 183514300 11. Numer faksu 183514300

12. Poczta elekironiczna  um@bobowa.pl

A.3 Dane teleadresowe

1. Kraj Polska
2. Wojewodztwo MALOPOLSKIE
3. Powiat  gorlicki

4. Gmina Bobowa
6. Kod pocztowy  38-350

8. Numer budynku 21 9.Numer lokalu
11. Numer faksu 183514300

5. Miejscowoé¢  Bobowa
7. Ulica Rynek
10. Numer telefonu 183514300

12. Poczta elektroniczna  um@bobowa.p!

A.4 Osoba do kontaktow w sprawie projektu

Imie i nazwisko Telefon E-mail
512841740 mareksps@interia.pl

Marek Przybylowicz

A.5 Osoba uprawniona do podejmowania decyzji wiazacych w imieniu wnioskodawcy

Burmistrz Bobowe;j

Imie | nazwisko

Wactaw Liggza

[EPartnerzy projektu J
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B.1 Partnerzy zaangazowani w realizacje projektu

1. Czy w realizacje projektu bedg zaangazowani partnerzy Nie
2. Liczba partnerow 0

B.2 Partner / partnerzy

rNie dotyczy

[C. Rodzaj projektu

C.1 Tytut projektu

[Aktywny senior

C.2 Typ projektu - przewidziany w SZOOP RPO WM

[ B. Wsparcie dla tworzenia i/lub dziatalnoci placowek zapewniajacych dzienng opieke i aklywizacjg 0sob niesamodzielnych

C.3 Tryb wyboru

[?onkursowy

C.4 Krotki opis projektu

Projekt realizowany bgdzie w okresie od 1.07.2020 do 30.08.2023. Celem giownym projektu bedzie utworzenie i dziatalnos¢ Osrodka Wsparcia i
Aktywizacji Osob Starszych, obejmujacego obszarem swojego dziatania teren Gminy Bobowa dla 45 oséb niesamodzielnych powyzej 60 roku zycia.
Plac. $wiadczyta bedzie ustugi stacjonarme dla 30 os6b niesamodzielnych (18 Ki 12 M) oraz w miejscu zamieszkania dla 15 0sob niesamodzielnych (10
K i 5 M). Dziatanie O$rodka ukierunkowane jest na wsparcie umozliwiajgce osobom niesamodzielnym jak najdiuzsze funkcjonowanie w Srodowisku
wiasnego miejsca zamiesz. oraz udzielenie mozliwie najszerszego i kompleks. wsp. dla opiekuntw osob niesamodzielnych. Wybor grupy docelowej
przeprowadzony zoslat na podstawie diag. potrzeb przeprowadzonej w 2018 roku przez zespot skladajacy sig z pracownikow OPS w Bobowej, O$r. Zdr.
oraz przedst. inst. dziatajacych na terenie Gminy Bobowa w materii probl. spot. (Ogrodek wsparcia, Swietlicy Srod. oraz Klubu Seniora). Projekt zaktada
wiekszy udzial kobiet niz megzczyzn. Oérodek realizowat swoje zadania bedzie we wszystkie dni robocze a w razie potrzeby rowniez w dni ustawowo
wolne w

godzinach od 6 do 18. W ramach udzielanego UP wsparcia zaplanowano wolontariat dzieci i miod
odpowiedzialny bedzie za wspolprace z personelem Osrodka, organizowat udzialu w wydarzeniach kulturalnych oraz d

W ramach wsparcia dla UP org. beda

wydarzenia kulturalne takie jak organizacja swigt, wycieczki oraz wspolne przedsiewzigcia w tym zakresie z wolontariuszami. Duzy nacisk potozony
zostanie na miedzy pokoleniowa wymiane do$wiadczen. W ramach O$rodka prowadzone bedg ustugi pielegnacyjno - opiekuncze, aktywizujgco -
usprawniajgce oraz wspomagajace. Dla kazdego UP opracowana zostanie przez powolany zespot terapeutyczny Indywidualna Diagnoza Potrzeb.
LEGENDA:

0-0Osrodek

UP - uczestnik projektu

B- beneficjent

W- wnioskodawca

ON - osoba

ziezy szkolnej. Powotany zostanie Samorzad O ktory
zialalno$¢ na rzecz integracji UP.

C.5 Forma finansowania

Iﬁclacja bezzwrotna

C.6 Dziatalnos¢ gospodarcza zwigzana z projektem

[Nie dotyczy

C.7 Typ obszaru realizacji projektu

ﬁszary wiejskie (0 malej ggstosci zaludnienia)

C.8 Obszar realizacji projektu

powiat OO i

MALOPQLSK|E ..................................................... e St

C.9 Projekt grantowy

‘ Projekt grantowy  Nie
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D. Opis projektu

D.1 Opis projektu

D.1.1 Okres realizacji projektu

Planowany termin rozpoczecia realizacji projektu 2020-07-01 Planowany termin zakonczenia realizacji projektu ~ 2023-06-30

D.1.2 Opis grup docelowych
Uslugi zdrowotne $wiadczone bedg jedynie w sytuacii, jezeli ustugi te sa niezbgdne do zapewnienia kompleksowego wsparcia osobom zagrozonym

ubéstwem lub wykluczeniem spolecznym. Ustugi realizowane w ramach projektu bedg $wiadczone w spos6b zdezinstytucjonalizowany i
zindywidualizowany dla spotecznosci lokalnej w warunkach mozliwie najbardziej zblizonych do domowych.

Uslugi asystenckie $wiadczone beda w pierwszej kolejnosci dia 0s6b niepetnosprawnych. Asystent osoby niepetnosprawnej posiadat bedzie
wyksztalcenie zgodne z Wytycznymi. Ustugi opiekurcze bgda $wiadczone dla os6b niesamodzielnych. W przypadku 0s6b ktorych dochod przekracza
150 % wiasciwego kryterium dochodowego (na osobg samotnie gospodarujgcg lub na osobe w rodzinie), o ktérym mowa w ustawie z dnia 12 marca

2004 r. o pomocy spolecznej, objecie tych osob wsparciem z zakresu ustug asystenckich i opiekunczych jest mozliwe po szczeg6lowej analizie sytuacji

materialnej UP.

Zgodnie z dokumentacjg konkursowa w projekcie realizowanym w Poddziataniu 9.2.3 RPO WM, grupg docelowa stanowia:

osoby, kiére ze wzgledu na podeszty wiek, stan zdrowia lub niepetnosprawnos$c wymagaja opieki lub wsparcia w zwigzku z niemoznoscig
samodzielnego wykonywania co najmniej jednej z podstawowych czynnosci dnia codziennego, opiekunowie nieformalni osob niesamodzielnych oraz
Osrodek Wsparcia i Aktywizacji 0s0b Starszych

Wybor Grupy Docelowe) - okreslony zostal na podstawie diagnozy sytuacji przeprowadzonej przez pracownikow beneficjenta w roku 2018 poprzez
analize powodéw korzystania ze wsparcia 0s6b niesamodzielnych z réznego rodzaju ustug. Diagnoza miata forme badania ankietowego prowadzonego
w okresie od stycznia do kwietnia 2018 roku wérod potencjalnych UP korzystajacych z pomocy OPS, oraz podczas zebran wiejskich i innych spotkan w
spolecznosci lokalnej. Ankiety byty rowniez caty czas wytozone w UG, Osrodku zdrowia | OPS. Uzupetnieniem badania ankietowego byto badanie
fokusowe prowadzone przez moderatora Beneficjanta. Pozyskano w sumie 367 wypetnionych ankiet. W Gminie Bobowa zamieszkuje 1690 0sob
powyzej 60 r. z. Co stanowi 18,51 % og6tu mieszkancow. Przeprowadzona analiza pozwolita na identyfikacje nastepujacych grup oséb korzystajgcych
ze wsparcie OPSi innych instytucji na terenie gminy Bobowa, ktore wyczerpujg przestanki definicji osoby niesamodzielnej:
- osoby niesamodzielne powyzej 60 roku zycia: 296 osob w tym 182 Ki 114 M, w tym:

- osoby niepelnosprawne 165 0sob w tym 105 Ki60 M,

- 0soby speiniajace kryterium dochodowe 192 osob w tym 146 K i46 M,

- osoby, ktore zadeklarowaty cheé uczestnictwa w projekcie w formie stacjonarnej 120 w tym 82 Ki38M,

- osoby, ktore zadeklarowaty chec uczestnictwa w projekcie w formie niestacjonarnej 75 w tym 51 Ki 24M.

Jako najczestsze powody korzystania ze wsparcia OPS potencjalni UP (spetniajacy kryteria) wymienili: niepetnosprawnosc
M, zagrozenie ubostwem — 202 osoby w tym 142 Ki 60 M, problemy w samodzielnym przygotowaniu i spozywaniu positkow — 55 0s6b w tym 32 K
M, diugotrwalg chorobg — 111 osob wtym 76 Ki 35 M oraz problemy komunikacyjne (np. dojazd do lekarza czy na niezbedne badania lub np. na
wydarzenia w spolecznosci lokainej) ~ 75 osob w tym 51 Ki 24 M. Czesto poruszanym problemem byto réwniez zjawisko samotnoséci i wyalienowania
spofecznego ze wzglgdu na wystepujgce problemy.

Jak wida¢ z powyzszego, nie istnieje zagrozenie braku chgtnych do uczestnictwa w projekcie.

— 145 osob w tym 82 K63
23

a z szeroko rozumianego systemu pomocy spoteczne] wskazuje iz kobiety wymagajg wigkszego wsparcia, u nich czgsciej
sparcia. Projekt zaktada wigkszy udziat liczbowy kobiet,
kze na sytuacje demograficzng w gminie.

kim z nich gmina w ramach

Analiza przyczyn korzystani
wystepuje zjawisko wieloproblemowosci - wystepuje wiecej niz jeden z powodow udzielania w
jest to odpowiedz na wyrewnywanie barier i nierownosci pici na aktywizowanym obszarze a ta
Jednym z wielu problemdéw spofecznych na terenie gminy Bobowa jest duza liczba os6b niesamodzielnych, nie wszyst
srodkow
wiasnych jest w stanie zapewni¢ dostepu do miejsc dziennego pobytu, w ktorym moglyby sie odbywac zajecia aklywizujgce polgczone z
rehabilitacja ,nie wszyscy rowniez objeci sa ustugami opiekunczymi. Na dzien sktadania wniosku z ustug opiekuriczych korzysta na terenie gminy 20
o0s6b w wymiarze $rednio 2 godzin dziennie. W tym 4 osoby korzysta ze specjalistycznych usiug opiekunczych (psychiatrycznych).

ek. dla 0sob najbardziej tego potrzeb. W ramach prow. diag. stwierdz. nast. potrzeby i oczek. UP:

Projekt ma by¢ odp. na problem braku miejsc oraz opi
odpow. ich potrzebom, dost. zakresu oraz intens. wsp. do mozl. poszcz. UP.

dost. wsp. do ind. potrzeb uczest. celem zapew. wsp.

Bariery: konieczno$c sprawowania opieki nad os. zalez. brak czasu, niska motywacja do poprawy wi. syt. brak akceptacji spot. ogr. wyn. z typu niepetn.
np.: trudno. z dojazdem, niski dochod - nie pozw. we wiasnym zakresie poprawic sytuacji spol. - byt. a takze w stosunku do opiekunéw osob
niesamodzielnych bariera dla godzenia pracy z opieka diugoterminowg wobec osob niesamodzielnych polegajgca na niedoborze adekwatnego
zewnetrznego wsparcia

w trybie dziennym, ktdre odcigzaloby i zastgpowato opiekunéw w opiece na czas wykonywania ob
wystepujace u 0sob z zaburzeniami psychicznymi i niepetnosprawnoscig intelektualng a w szczeg

temat wstydliwego tabu.

owigzkow zawodowych. Oddzielnymi barierami s3 te,
6lnosci przekonanie, iz schorzenia te stanowig nadal

Celem likwidacji barier uczestnikow projektu zrealizujemy:

- dostosowanie materiatow dydaktycznych oraz warunkow i pomieszczen realizacji wsparcia do
stopnia niepetnosprawnosci zwlaszcza w przypadku 0sob niepeinosprawnych ruchowo, osob nie
lub niewidomych,

- zapewnienie transportu na zajecia realizowane w formach grupowych oraz dla oséb niepeinosprawnych rowniez w formach indywidualnych o ile
zdiagnozujemy takg potrzebe, mozliwa bedzie rowniez realizacja wsparcia w migjscu zamieszkania uczestnikéw projektu,

- dostosowanie czasu trwania wsparcia do petnionych rol spotecznych i rodzinnych

- pomieszczenia w ktorych realizowane bedzie wsparcie w ramach projektu dostosowane bedg do indywidualnych potrzeb kobiet i mgzczyzn,

- w ramach projekiu zastosowane zostang racjonalne usprawnienia na rzecz os6b niepetnosprawnych o ile zdiagnozowana zostanie taka potrzeba.

potrzeb os6b niepelnosprawnych w odniesieniu do typu i
dostyszacych lub niestyszacych, osob niedowidzacych

W odniesieniu do oséb z zaburzeniami psychicznymi i niepeinosprawnoscig intelektualng podjete przez personel O$rodka zostang dziatania edukacyjno-
informacyjne majgce na ceiu pokazanie, iz osoby te potrafig funkcjonowac w zyciu spotecznym na réwni z osobami petnosprawnymi. Podejmowane
bedg rowniez dziatania majgce zaoferowa¢ tym osobom szereg dzialan prowadzacych do aktywizacji spoteczne, psychicznej oraz fizycznej poprzez

innowacyjne formy spgdzania czasu, alternatywne dla przyjetych form pracy z nimi.
Dowoéz realizowany bedzie busem 9 cio 0s.
Przepr. analiza nie pozwala na prec. okreslenie struktury UP w odniesieniu do ich miejsca zamieszkania. Szacuije sie ze przejezdzanych bedzie dziennie
okoto 110 km.
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Przepr. analiza pozwala na prec. okreslenie struktury UP - 60 osob (w tym co najmniej 38 kobiety) w tym 30 0s6b korzystajacych z dziennego
domu (18 K i 12 M) oraz 15 0s6b korzystajacych z ustug asystenckich w miejscu zamieszkania (10 Ki 5 M) oraz 10 opiekunow nieformalnych osob

niesamodzielnych (8K i 2M). Zatozona zostata rotacja 5 UP (2 Ki 3 M).

informacje o projekcie zostang rozpowszechnione wéréd potencjalnych uczestnikow poprzez ogloszenia w prasie i telewizji lokalnej, akcjg promocyjng
(plakaty, ulotki) oraz informowanie przez pracownikéw beneficjenta potencjainych uczestnikow o mozliwosci wziecia udzialu w projekcie

Rekrutacja w ramach projektu prowadzona bedzie w pierwszych 6 miesigcach realizacji projektu w roku 2020, zgromadzona zostanie lista potencjalnych
uczestnikow projektu z posrod ktorych zostanie wybrane 45 0s6b, zgodnie z kryteriami i punktacja okreslong ponizej. W przypadku nie osiggnigcia
zaktadanej ilosci uczestnikow przewidujemy rekrutacig uzupetniajaca do osiggnigcia zakladanego stanu wszystkich uczestnikow prowadzong na takich
samych zasadach jak rekrutacja podstawowa t]., zgodnie z kryteriami i punktacja okre$long ponizej. W przypadku wigkszej iloSci chetnych do udziatu w
projekcie zostanie utworzona lista rezerwowa uczestnikow projektu, ktorzy beda mogli uczestniczy¢ w projekcie w przypadku rezygnacji badz przerwania
udziatu kiérego$ z uczestnikéw projektu.

Celem zapewnia udziaiu odpowiedniej liczby osob prowadzone bedg z potencjalnymi uczestnikami rozmowy motywujgce, utworzona zostanie lista
rezerwowa. W przypadku rezygnacji ktoregos z uczestnikow do udziatu w projekcie dobierane bgda osoby z listy rezerwowej lub prowadzone bedg
nabory uzupeiniajgce.

UP bedag rekrutowani przez pracownikow Beneficjenta w oparciu 0 Regulamin Rekrutacji, na podstawie dokumentacji prowadzonej przez Beneficjanta i/
Jub informacji pozyskiwanych z innych instytucji — kwalifikowalno$¢ UP potwierdzona bedzie oswiadczeniem uczestnika projektu, dokumentami
wewnetrznymi Beneficjanta lub dokumentami zewnetrznymi. Dostep do udziatu w projekcie osobom niepetnosprawnym bedzie zapewniony poprzez
rézne formy przekazywania informacji na temat mozliwosci udzialu w projekcie Informacje o prowadzonej rekrutacji dostosowane bedg trescig struktury
oraz formg przekazu do potrzeb osob niepetnosprawnych, przekazywane bedg przez pracownikéw Beneficjenta w roznych formach, przekazu ustnego,
informacjach pisemnych zamieszczonych w siedzibie Beneficjenta, informacjach zamieszczanych na stronie internetowej Beneficjenta, informacjach
przekazanych do innych podmiotow i instytucii zajmujacych sig tematykg pomocy spolecznej na terenie realizowanego projektu.
Komunikacja/informacja z potencjalnymi UP bedzie odbywata sig z zastosowaniem odpowiednich standardéw, ktore umozliwig osobom z
niepetnosprawnosciami
_odebranie” kierowanego przekazu np. poprzez zastosowanie standardu WCAG przy stronach internetowych, zatrudnienie tlumacza jezyka migowego,
i.t.p. O kolejnosci przyjmowania do projektu decydowat bedzie ilos¢ uzyskanych punktow zgodnie z preferencjami opisanymi we wniosku, pracownicy
beneficjenta na podstawie analizy sytuacji/probleméw 0sob deklarujgcych chec udziatu w odniesieniu do mozliwosci realizowanego wsparcia w ramach
projektu decydowac beds o kolejnosci przyjmowania do projektu tylko w sytuacji gdy na ostatnim miejscu listy rankingowej znajda sie osoby z takg samq
liczba uzyskanych punktow.
Formalny warunek udzialu w projekcie - osoba mieszkajaca na terenie gminy Bobowa, powyzej 60 roku zycia i osoba niesamodzielna: kryterium
spetnia/ nie speinia na podst. Zatw. lek. stosowne orzecz., osw. UP lub opiekuna (pod. odp. karng), osoby nie spelniajgce kryterium nie beda podiegaty
dalszej ocenie, kryterium weryfikowane na podstawie dokumentu tozsamosci (wiek) | oswiadczenia uczestnika - miejsce zamieszkania. Podczas
procesu rekrutacji preferowane beda osoby ktore uzyskaja najwiekszg ilo$¢ punktow zgodnie z nastgpujaca punktacjg:

- osoby zagrozone ubostwem lub wykluczeniem spolecznym, doswiadczajgce wielokrotnego wykluczenia spotecznego rozumianego jako wykluczenie z
powodu wigcej niz jednej z przestanek - 2 pkt. - za$wiadczenie lekarskie , zaswiadczenie ops/pcpr.iub wiasciwych instytucji , orzeczenie 0
niepeinosprawnosci lub inny dokument poswiadczajgcy stan zdrowia, oswiadczenie uczestnika lub jego opiekuna, jesli niemozliwe jest uzyskanie

o$wiadczenia uczestnika. Z przepr. diag.

wynika, iz w zajeciach O udziat wezmie 5 osob niep.

W przypadku osobniepeinosprawnych i z zaburzeniami psychicznymi punktacja bedzie nastegpujaca:

- Osoby z calosciowymi zaburzeniami rozwojowymi — 2 pkt — zaswiadczenie lekarskie,

- Osoba niepeinosprawna intelektualnie - 4 pkt. - orzeczenie o niepetnosprawno$ci wydane przez uprawniony organ,

. Osoba z zaburzeniami psychicznymi - 4 pkt. - orzeczenie o niepeinosprawnosci wydane przez uprawniony organ lub zaswiadczenie lekarskie,
- Osoba ze znacznym stopniem niepelnosprawno$ci - 3 pkt. - orzeczenie o niepeinosprawnosci wydane przez uprawniony organ,

- Osoba z niepeinosprawnosciami sprzezonymi - 3 pkt. - orzeczenie o niepelnosprawnosci wydane przez uprawniony organ,

- Osoba z umiarkowanym stopniem niepeinosprawnosci - 2 pkt. - orzeczenie o niepeinosprawnoéci wydane przez uprawniony organ,

- Osoba z lekkim stopniem niepeinosprawnosci - 1 pkt. - orzeczenie o niepeinosprawnosci wydane przez uprawniony organ.

W przypadku 0s0b niepetnosprawnych, ktore kwalifikuja sie do dwoch grup np. osoba z zaburzeniami psychicznymi o lekkim stopni niepetnosprawnosci
zoslanie przyznane punkty zostang zsumowane w celu objecia wsparciem 0s6b najbardziej potrzebujgcych.

- Osoba korzystajgca z programu operacyjnego pomoc zywnosciowa - 1 pkt. - oéwiadczenie uczestnika projektu,

- Osoba z niepetnosprawno$ciami i osoba niesamodzielna, ktorej dochdd nie przekracza 150% wiasciwego kryterium dochodowego (na osobe samotnie
gospodarujgcg lub na osobe w rodzinie), o ktérym mowa w ustawie z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej 14 pkt.- w przypadku ustug
asystenckich i opiekunczych - o$wiadczenie o dochodach,
_ Osoba niesamodzielna lub opiekun zagrozona ubostwem lub wykluczeniem spolecznym w zwigzku z rewitalizacjg obszarow zdegradowanych, o ktorej
mowa w Wytycznych Ministra infrastruktury i Rozwoju w zakresie rewitalizacji w programach operacyjnych na lata 2014-2020 - 2 pkt. weryfikacja na
podstawie adresu zamieszkania wraz z wykazem obszarow zdegradowanych.

Po zweryfikowaniu dokumentacji oraz przyznaniu punktacji nastapi kolejny etap rekrutacji, w ktorym uczestnicy bedg podzieleni ze wzglgdu na rodzaj
wsparcia, ktore preferuja i ktore moze i by¢ przyznane: Potencjalni uczestnicy dziennego domu lub ich opiekunowie prawni beda musialy ztozy¢
pisemny wniosek 0 skierowanie do placowki zaswiadczenie lekarskie oraz przej$é¢ rozmowe rozpoznajaca sytuacje osoby starszej i jej rodziny,
przeprowadzanej w celu przyznania prawa pobytu w placowce — w trakcie rozmowy zostang przyznane dodatkowe punkty za kazda przestankg opisang
charakterystyce problemow powodujgcych niesamodzielnosé okrelonych w cz. 2 Rekomendaciji: Charakterystyka odbiorcow wsparcia. Z
przeprowadzonej rozmowy sporzgdzony zostanie raport swoim zakresem obejmujacy co najmniej opis syt. rodzinnej, ekonom, zdrow oraz mieszk.

W przypadku 0sob korzystajgcych z opieki w miejscu zamieszkania oraz Korzystajacych z usiug asystenckich decydowaty bgda punkty przyznane w
czesci pierwszej rekrutacii. W przypadku osob ktorych dochod przekracza 150 % wias kr doch. objecie tych o wsp z zak

us asys i opiek b mozl po szczeg anal syt mater UP.
W przyp. op. niefor. kryt. dost. bedzie opieka nad UP — osw. ucz., wiek min. 18 lat - (0éwiad. UP), miejsce zami. pracy lub nauki na ter. gm. Bobowa

{o$wiad. UP). Dodatkowo bedg punkty: opieka nad osoba star — 1pkt opieka nad wiecej niz jedng 0s2 pkt opieka nad osoba niep ruch — 2 pkt op nad os
niepet intel - 2 pkt, op nad 0s z niepet sprz 3 pkt, za kazdy rok opieki — 1 pkt Weryf na podst o$w. Po zakwal do proj zostanie przeprow anal potrzeb
konkretnego opiek uwzgl réwniez bariery , np, brak czasu, niska motywacja do poprawy wiasnej sytuacji, brak akceptacji spotecznej i na tej podstawie

bedg dostosowane formy wsparcia w ramach usiug wspomagajacych. Decyz o przyz opiek us asys bedzie poprzedz kazdor indyw oc syt zyciowej dan
o0s nie sam oraz opiek fakt tej os.

W celu zachowania przejrzystosci rekrutacji listy rank

kobiet i mgzczyzn.
Osoby niesamodzielne deklarujg zainteresowanie udzialem w projekcie co zostato stwierdzone przez pracownikow beneficjenta poprzez konsultacje

przeprowadzone wsrod 0s0b z grupy docelowej. Konsultacje prowadzone byty z potencjalnymi UP podczas spotkan zorganizowanych w 3 lokalizacjach
na terenie gminy. Przewidywana grupa uczestnikow projektu jest realna do pozyskania biorgc pod uwage role jaka

odgrywac bedzie osrodek w spotecznosci lokalnej.
Wszyscy UP objeci beda wsparciem psychologicznym a takze udzielane bedzie im wsparcie w formie indywidualnych zaje¢ terapeutycznych,
grupowych zajec terapeutycznych a takze zaje¢ terapii ruchowej i usprawniajacej. W ramach ustug

wspomagajgcych UP wraz z otoczeniem cbjeci zostang wsparciem w formie zaje¢ edukacyjnych oraz wsparcia psychologicznego i poradnictwa.
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Zrekrutowani UP stworzg samorzad Osrodka, ktory reprezentowat bedzie interesy ogétu UP majac wplyw na rodzaj podejmowanych w O$rodku dziatan
terapeutycznych oraz kulturalnych.

D.1.3 Liczba uczestnikow projektu

Indywidualnych 60 Instytucjonalnych 1

D.1.4 Zadania realizowane w projekcie
Zadanie / opis zadania Nazwa kosztu

1 Utworzenie Dziennego O$rodka Wsparcia i Aktywizacji Os6b Starszych 3 Ik : ]

W ram. zad. utworzony zostanie w adaptowanej czgsci budynku bedgcego wiasnoscig Whioskodawcy Osrodek Wsparcia i Aktywizacji Oso6b
Starszych dla mieszkaricéw Gminy Bobowa. W ramach dziatalnosci Osrodka prowadzone bedg dziatania stacjonarne dla 30 osob
niesamodzielnych oraz dzialania w miejscu zamieszkania dla 15 osob niesamodzielnych. W trakcie adaptacji ztlamane zostang bariery
architektoniczne a powstala w jej wyniku powierzchnia okoto 220,00 m2 spetnia warunki stawiane w wytycznych dia Osrodka. O utworzony
zostanie w budynku polozonym w miejscowosci Brzana. Jako wkiad wiasny wniesiona zostanie czg$¢ budynku. Zakres prac koniecznych do
wykonania zwigzany jest Z adaptacja i dostosowaniem budynku do peinienia

nowej funkcji oraz zakupem niezbednego dla dziatalnoéci O$rodka wyposazenia. Zakres prac dotyczy wylgcznie czesci budynku adaptowanej
na potrzeby O. W wyniku przeprowadzonych prac powstang: pokdj dzienny

wyposazony w sprzgt RTV, komputer z dostepem do internetu oraz mini biblioteczke o pow. 52 m2, jadalnia 0 pow. 26,70 m2, pokoj terapii
zajeciowej 22,00 m2, poko)j terapii indywiduainej o pow. 9,10 m2, pokdj zaje¢ usprawniajgco - ruchowych o pow. 16,85 m2, pokdj
spoczynkowy (z miejscami do lezenia) o pow. 12,35 m2 oraz aneks kuchenny, 2 toalety dla UP (wtym 1 dla os6b niepeinosprawnych),
komunikacja, 1 toaleta dla personelu, natrysk i szatnia dla UP o pow. 11,24 m2, toaleta dla personelu o pow. 4 m2, pomieszczenie socjalne i
pomieszczenie magazynowe oraz komunikacja wraz z hallem — o tgcznej powierzchni 65,76 m2. Czgs¢ pomieszczer umiejscowiona zostanie
na 1 pietrze budynku, w ktorym zainstalowana zostanie winda dla os6b niepetnosprawnych. Wszystkie pomieszczenia przystosowane beda
dla 0s6b niepetnosprawnych. Powstaly w wyniku realizacji projektu Osrodek zarowno w okresie trwalosci na sfinansowanie ktorej
Whioskodawca posiada stosowne $rodki finansowe, jak i po jego zakonczeniu stuzyt bedzie realizacji postawionych mu zadan. Wnioskodawca
zaplanowat w okresie po realizacji projektu i okresie trwatosci finansowanie jego dziatalnosci ze $rodkow wiasnych. Realizacja zadania
zlecona zostanie w calosci organizacii pozarzgdowe]j w ramach realizacji zadania publicznego. Wykonawca wyloniony zostanie w otwartym
konkursie ofert zgodnie z zapisami Ustawy 0 pozytku publicznym i wolontariacie. Wnioskodawca o$wiadcza, iz zachowa trwatos¢ projekiu po

jego zakonczeniu.

opis:

Opracowanie dokumentacji - projekt adaptacji pomieszczen wraz z uzgodnieniami

Prace adaptacyjne

Zakup wyposazenia Osrodka

Wyposazenie Oérodka - meble - $rodki trwate

Wyposazenie O$rodka - sprzet RTV - $rodki trwate

Wyposazenie Osrodka - sprzet AGD

Wyposazenie Os$rodka - sprzet do zaje¢ usprawniajacych

Wyposazenie Oérodka - sprzet do zajeé usprawniajgcych - $rodki trwate
Wyposazenie Osrodka - sprzet do pracowni terapeutycznej

10 Wyposazenie Osrodka - meble

Nl |lwW|N|—=

w0

11 Sprzet komputerowy oraz audio

2 Dzialalno$é Osrodka Wsparcia i Aktywizac]i Osob Starszych ; Eely i e :
opis: |Dziat. stacj. O$rodka prow. bedzie w pom. zaad. na potrz. jego dziat. Juz na etapie projekt. adapt. gtéwny nacisk potozono na funkc. i dost.
bud. do potrzeb osob niesam. Ztamane zost. bar. arch. a wszystkie pom. O dostepne sg dla ON. W ramach zaje¢ w O jego ucz. spozywac
beda dwa positki ($n. oraz obiad). UP w bior. udziat w P w formie niest. beda mieli dow. obiad. W ramach real. zad. UP dow. bgdg do O sam.
przyst. do potrzeb osob niepel. a takze odwozeni do domu. Zaplanowano transport dla wszystkich UP. Utw. prac. ter. zaj. pozwoli na
nabywanie i dosk. umiej. z zakr. gastr. plastyki oraz wielu innych dziedzin zycia codz. poprzez real. tam zajgcia terap. w wym. min 90 godz.
mieé. dla wszyst. uczest. Grupy bedg rotowane. Ucz. wraz z otocz. otrz wsparcie w zakresie ustug opiek - pieleg, aktyw, uspr oraz wspomag,
wsparc. w form. zaj. eduk, wsp. psych. oraz poradn. Udzielane beda. inf. UP oraz ich otocz. UP otrzym. wsp. eduk. w wym. wynik. z diagn.. Za
wsp. ed. odp. beda. opiek. Otocz. otrzym, wsp. eduk. w wym. 3 hna m-c (grup x 2). Wsp. psych. (ind) dost. bedzie do zapotrzeb. Real. bgdzie
je zatr. psych. Kazda forma wsp. zapr. W ramach P wynikata bedzie z IPD oprac. przez powotany Zespot Terapeutyczny (do 30 dni od przyst
do udz w proj). Zapew. przez personel O beda mieli pomoc w spoz. positkow, czynn. pielggn. dnia codziennego, udziale w zajgciach O oraz
lokalnych wydarzeniach kulturalnych, zazywaniu lekarstw czy np. wizyt u lekarza. Personel O udzieli UP wszelkiej pomocy,

Kktéra wymagana bedzie w stosunku do stanu ich zdrowia, kondycji psychicznej czy tez stopnia wyalienowania spolecznego. Kolejng forma
wsparcia oferowang UP bedzie wsparcie aktywizacje spoleczng, majgce na celu przywrécenie os6b niesamodzielnych bedacych UP do w
miare petnego, na miarg ich mozliwosci funkcjonowania w spoteczenstwie. Podstawowymi formami pracy z UP bedg indywidualna terapia
dostosowana do mozliwosci konkretnego UP uwzgledniajaca specyficzne warunki oddziatywania dla kazdego z UP zwigzane z rodzajem
zdiagnozowanego schorzenia oraz terapia grupowa, podczas ktorej wszyscy uczestnicy dostang jednakowe wsparcie. Zapr. UP zostang
réwniez zajecia ruchowo - usprawniajgce maj. na celu popr. akt. zar. fiz. jak i psych. UP. Prow. beda zajgcia z artreterapi, przyst. do zycia
codz. ( w szcz. dla 0sob po przeb. udarach, z ogr. ruch. itp.), muz. taneczne, plast. kulin. inform. bibl. ter. reminiscencyjnej, rozryw. i
ergoterapii oraz mal. - rekodz. Zorg. zost. rowniez wyjazdy uspr-terape. W ramach zapr. zaje¢ zapl. jest wolont. miodz. szk. Umozliwi to
wymiane doéwiadczen pomigdzy pokoleniami, a takze pozwoli na wzajemne uczenie sig. W ramach terapii ruchowej prowadzone beda zajgcia
usprawniajace fizycznie, prowadzone przez instruktora Terapii Ruchowej zarowno w Sali Terapii Ruchowej jak i w terenie. Wybor konkretnego
wsparcia dla UP odbywal sig bedzie na podstawie Indywidualnego Planu Dziatania opracowanego przez powolany Zespdl Terapeutyczny ze
szczegoinym uwzglgdnieniem mozliwoséci, potrzeb, stanu zdrowia oraz gotowosci do wzigcia w nich udzialu przez UP. Ustugi $wiadczone w
ramach projektu bedg miaty charakter ustug $wiadczonych

w spotecznosci lokalnej rozumianych zgodnie z Wytycznymi w zakresie realizacji przedsigwzigC w obszarze wigczenia spolecznego i
zwalczania ubostwa z wykorzystaniem srodkow EFS i EFRR na lata 2014-2020.

Okr. prow. bedzie ind. analiza podejm. dziatan wynik. z IPD, ktora bedzie podstawa modyf. w IPD przyjetych dziatar Krotk i dhugoterminowych.
W ramach ustug $wiadczonych dia 15 UP w formie niestacjonarnej asystent osoby niep. éwiad. bedzie usi. asyst. w migjscu ich zam. w wym.
¢rednio 2 h na tydz.. Wachlarz $wiadczonych ustug dostosowany bedzie bo biezacego zapotrzebowani ON. Podst. ust. beda: pomoc w
dojazdach w wybrane miejsca, spotkania sig z ludzmi, znajomymi, przyjacioimi, pomoc w codz. ob. , pomoc w zal. spr. urzed, zakupach itd.
Zatr. zostanie wykw. personel meryt. Majac na uwadze, iz rownosé szans kobiet i mgzczyzn jest waznym elementem szerszej kwestii rownosci
szans, ktorej przestrzeganie stanowi jedng z podst. zasad EFS zespot proj. dolozy staran aby jej idee realizowane byly na kazdym etapie
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Zadanie / opis zadania I Nazwa kosztu

realizacji projektu. Pers O zatr. zostanie zgodnie z wymogami Rek. do prow. plac. zapew. dzienng opieke i aktywizacjg 0sob starszych na
terenie Malo. Realizacja zadania zlecona Zostanie w calosci organizacji pozarzadowej W ramach realizacji zadania publicznego. Wykonawca
wyloniony zostanie w otwartym konkursie ofert zgodnie z zapisami Ustawy 0 pozytku publicznym i wolontariacie. Nie rzadziej niz co 6 m-cy
dokonyw. bedzie. weryf. prawa pobytu w 0.
Ust. spot. w proj. beda real. przez wyloniony podmiot prow. W swojej dziat. statutowe] ustugi spoleczne lub ustugi spofeczne i zdrowotne jedn.
(zapisy w statucie). W ogl. konkursie wymagane bedzie wykazanie do$w. w prowadzeniu tego typu O. O rozpocznie dziatalnos¢ 1.01.2021.

1 Dowoz UP

2 Wyzywienie - $niadania

3 Wyzywienie - obiad

L) Zakup $rodkow higieny osobiste]

5 Zakup materiatow do zajgt terapeutycznych i usprawniajacych

6 Zakup prasy codziennej oraz pozycji bibliotecznych

7 Zakup ustugi dostepu do internetu oraz abonamentu TV

8 Organizacja wydarzen kulturalnych i udzial w wydarzeniach zewnetrznych

9 Zajecia edukacyjne dla opiekunow oséb niesamodzielnych

10  Opiekun - umowa 0 prace - umowa 0 pracg 3 etaty

11 Terapeuta zajeciowy - umowa 0 prace 1 etat

12  Pracownik socjalny - umowa 0 prace - 1/2 etatu

13 Asystent osoby niepeinosprawnej - umowa 0 prace 1 etat

14  Zwrot kosztow przejazdu asystenta osoby niepetnosprawnej

15  Pielegniarka - umowa 0 prace 1/2 etatu

16  Fizjoterapeuta - umowa O prace 1 etat

17  Instruktor pracowni terapii manualnej - umowa o pracg 1 etat

18  Instruktor terapii ruchowej - umowa 0 prace 1 etat

19 Psycholog - umowa zlecenia w wymiarze 12 godziny na tydzier

20  Wyjazdy usprawniajgco - terapeutyczne - wkiad wiasny

21 Media - wktad wiasny

22 Koszt lokalu - wkiad wiasny

D.1.5 Sposob zarzadzania projektem
Ze wzgledu na kompleksowos¢ dziatan i rozbudowang strukture projektu do zycia powolany zostanie zespot projektowy, kiore utworzg osoby

posiadajgce doswiadczenie w realizacji projektow w ramach PO KL, PO IG, PO 18, MRPO oraz RPOWM jak réwniez osoby zaangazowane z zewnatrz
na podstawie umow cywilnoprawnych lub z firma. Pozostanie rowniez powolany komitet sterujacy, majacy nadzoér nad realizacja catosci projektu. Kier.
proj. (umowa o pracg 1/2 etatu lub dodatek zadaniowy) - osoba pos. min. 3 letnie dosw. w kier. proj. wspéi. ze srodkow EFS sprawowat¢ bedzie nadzor

na catoscig dzialan real. w ramach projektu; Ksiggowa (umowa 0 prace 1/4 etatu lub dodatek zadaniowy) dokonuje czyn. zwigz. z ksigg. wyd. proj. oraz
wyplat z tytutu um. o prace oraz umow

nadzorem nad popr. realizacji wyd. w stosunku do planu fin. przyg. umow o prace, obstuga adm. proj. dok. term.
cyw.-pr. dok. zgl. do ZUS oraz optat skladek ZUS i naleznych podatkow, sporzgdzanie wnioskow 0 platnos¢ w czesci finansowej, przyg. opisu dok.

ksieg. weryf. i zapew. popr. dokum. pod

katem jej zgodnosci z wymogami programowymi, nadzor nad kwalif. ponoszenych wydatkow.

Koord proj. (umowa o prace 1/2 etatu lub dodatek zadaniowy) - osoba posiadajaca min. 3-Jetnie dosw. w koord. proj. wspoif. ze srodkow EFS -

koordynacja i zarzgdzanie catoscig dziatan projektowych, nadzor nad wykonywaniem zadar przez poszczegoinych pracownikow projektu, zarzgdzanie

budzetem projektu, biezacy monitoring dziatan, podejmowanie dziatan naprawczych, przygotowanie whnioskdw o ptatno$¢ w czesci merytorycznej

realizacji. Weryfikacja i zapewnienie poprawnosci dokumentacji pod katem jej zgodnosci wymogami programowymi, nadzér nad kwalifikowalnoscig
postepowan zwigzanych z wylonieniem wykonawcow. Przygotowanie umow z wykonawcami i weryfikacja ich

ponoszonych wydatkow. Prowadzenie
prawidiowe] realizacji. Biezacy monitoring projektu. Wszyscy wykonawcy w ramach projektu beda wytaniani zgodnie z ustawg PZP oraz zasadami
pozytku publicznym i o

udzielania zamowien publicznych okreslonych w wytycznych kwalifikowalnosci wydatkéw lub na podstawie Ustawy 0

wolontariacie. Wszelkie kluczowe decyzje dotyczace realizacji projektu podejmowane bedg przez koordynatora projekiu przy akceptacji Kierownika.
Decyzje finansowe konsultowane beda z ksiggowa. Realizacja zadan zwigzanych z zarzadzaniem powierzona zostanie osobom w ramach
obowigzujgcej struktury organizacyjnej. Monitoring projektu prowadzony bedzie poprzez nadzor nad postepami realizacji zaplanowanych dziatan,
spotkania 0sob zaangazowanych w realizacje projektu celem oceny postepow realizacji projektu, oceng ewentualnych zagrozen oraz rozwiazywanie
biezgcych problemow poprzez podejmowanie czynnosci naprawczych. Podstawg sprawnego zarzgdzania jest

opracowana strategia dziatania oraz podziat obowiazkéw zgodnie z posiadanymi kwalifikacjami i do$wiadczeniem Whioskodawcy. Punktem wyjscia
przy opracowaniu zasad
zarzadzania jest racjonaino$¢ harmonogramu dzialan oraz czytelno$¢ zasad realizacji projektu. W ramach proj. bedg podejm. dzial. majace na celu
Wyréw. szans oraz niedyskr. takie jak dziatania towarz. polegajace na zapewnieniu opieki nad osobami zaleznymi , uzywanie jezyka wrazl. na ple¢ w
dzial. proj. oraz dok. proj. Zapew. modutu szkol. z zakresu rown. szans dot. rownoséci szans kobiet i mezcz. dla wszystkich ucz. proj. uzywanie kanatow i
narzedzi kom. sprofilowanych do grupy niedoreprezentowanej, dost. godzin wsp. do potrzeb niedoreprezentowanej pici, elastyczne formy i godziny

zatrudnienia, ktore pozwalajg na godzenie zycia zawodowego i prywatnego,

wykorzystywanie w promocji projektu niestereotypowych wizerunkow kobiety | mezczyzny, monitorowanie
mezczyzn. Cztonk. zespolu zarz. bedg pos. odp. wiedzg z zakresu rownosci szans kobiet i mgzczyzn i s10s
bedzie akl. na biezgco. Org. pracy zespolu proj. umozliwi godzenie zycia zawod. Z pryw. W SZCZ. poprzez elastyczne formy zatr. lub godziny pracy. W

przypadku wyst. takiej kon. stanowiska pracy dost. bgdg do potrzeb os6b niepein. Biuro proj. znaj. sig bedzie w Bobowej przy ul. Rynek 21. Biuro
bedzie dostgpne dla uczestnikow projekiu w godzinach 7.00 = 15.00 przez caty okres realizacji projektu w celu bezposredniego kontaktu z kadrg
22. | okal umiejscowiony jest w budynku

zarzadzajgcg. Po wezesniejszym uzgodnieniu mozliwy bgdzie kontakt z kadrg zarzadzajacq do godz.

dostosowanym do 0s6b z niepetnosprawnosciami zgodnie z koncepcjg projektowania uniwersainego. Dokumentacja zwigzana z realizacja projektu
bedzie mozliwa do wgladu w biurze projektu. Utworzona zostanie rowniez strona WWW na ktérej zamieszczane beda informacje o stanie realizacji
projektu jak rowniez mozliwy poprzez nig bedzie kontakt z zespotem projektowym. Projekt ma neutralny wplyw na $rodowisko. Whiosk. zachowa
trwalosé real. rezult. proj. w okr, zgodnym z zapisami konk. po zakon. jego realizacji. Dziatalno$¢ O w okresie trwalosci a takze po jej zak. finan. bgdzie
ze $rodkéw wiasnych Wniosk. Zachowana zostanie trwaloéé utw. w ramach proj. miejsc $wiad. ustug asystenckich oraz opiekuniczych, a takze utw. w

projektu pod katem potrzeb kobiet i
ujg 1g zasade W codziennej pracy. Wiedza
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wiadajgcy okresowi realizacji projektu.

ramach proj. podmi. po zakon. realizacji proj. co najmniej przez ckres odpo
krutacji wiasc. teryt. OPS oraz regionalne i lokalne organizacje partnerskie,

Podmiot prowadzacy placowkg (w ramach ust. zlec) poinf. o prowadzonej re
o ktérych mowa w POPZ 2014-2020 a takze - nie bgdzie powielat wsparcia, ktore uczestnik otrzymat lub otrzymuje w ramach dziatan towarzyszacych w

POPZ. Budynek przeznaczony na potrzeby O i jego pomieszczenia speinia¢ beda wymagania zawarte w Rozporzadzeniu Ministra Infrastruktury z dnia
12.04.2002 1. w sprawie warunkow technicznych jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie. Za utrzymanie czystosci odpowiedzialni bedg
WSsZysCy pracownicy O¢rodka. Stosowne zapisy znajda sig wich zakresach obowigzkow, Podmiot prow. plac. poinform. wtas¢. teryt OPSiPCR 0 realiz.

proj.

Whnioskodawca o$wiadcza, iz Jbudynek, w ktorym miesci sig placowka, po
architektonicznych.

mieszczenia placowki i otoczenie budynku sg pozbawione barier

Whnioskodawca o$wiadcza, iz powierzchnia uzytkowa placowki przypadajgca na jednego uczestnika wynosi nie mnigj niz 5 m2.
Whioskodawca o$wiadcza, iz placowka dysponuje pomieszczeniami dostosowanymi do liczby uczestnikow | wyposazonymi w niezbedne meble i
sprzety, ktorych minimum opisane jest wcz. 6 Rekomendacji ,Standardy lokalowe placowki”.

Whioskodawca oswiadcza, iz personel merytoryczny placowki zatrudniony jest w wymiarze co najmniej okreslonym w regulaminie konkursu.

Whioskodawca oswiadcza, iz placowka funkcjonowat bgdzie we wszystkie dni robocze, €0 najmniej 8 godzin dziennie, w godzinach dostosowanych do

potrzeb uczestnikow iich rodzin (opiekunéw faktycznych).

Whioskodawca oéwiadcza, iz ustugi placéwki realizowanie beda w oparciu 0 dokumentowane indywidualne plany dziatania sporzgdzane dla kazdego
uczestnika, tworzone przez powotany w placéwce zespot terapeutyczny.

Whioskodawca oswiadcza, iz oferta placowki w zakresie ustug aMywizujqco—usprawniajqcych obejmowa¢ bedzie m.in. organizacjg czasu wolnego,

udziat w zajgciach terapeutycznych, udziat w zajeciach podnoszgcych sprawnoéci psychiczng i fizyczng i aktywizujgcych do uczestnictwa w Zyciu
spolecznym, w tym obligatoryjnie obejmuje zajecia odbywajace sig W formie indywidualnej pracy terapeutycznej oraz zaje¢ grupowych, a takze - co
najmniej - te rodzaje terapii zajeciowej i ruchowej, ktére okreslone sg w cz. 3 Rekomendacji - .Zakres usiug swiadczonych w placowce” realizowane

bedg w odniesieniu do zapotrzebowania.

Whioskodawca oswiadcz, iz w okresie trwatosci funkcjonowanie Oérodka finansowane bedzie ze $rodkow wiasnych.

Whioskodawca o$wiadcza, iz ustugi swiadczone w ramach projektu beda miaty charakter ustug $wiadczonych w spotecznoéci lokalnej rozumianych

zgodnie z Wytycznymi.

Whioskodawca o$wiadcza, iz liczba ustug opiekunczych swiadczonych w ramach projektu spowodujg zwigkszenie liczby miejsc $wiadczenia ustug
opiekunczych tj. liczby miejsc stacjonarnych i liczby opiekunow éwiadczgcych ustugi niestacjonarne.

Whioskodawca o$wiadcza, iz wsparcie dla ustug asystenckich bgdzie si¢ odbywalo poprzez zwigkszenie liczby asystentow.

Whioskodawca o$wiadcza, iz ustugi asystenckie beda mialy na celu umozliwienie opiekunom faktycznym funkcjonowanie spofeczne, zawodowe lub

edukacyjne.
Whioskodawca o$wiadcza, iz wsparcie projektow!
$wiadczonych przez beneficjenta oraz, nie SPOWO

e nie spowoduje zmniejszenia dotychczasowego finansowania ustug asystenckich lub opiekuriczych
duje ono zastapienia dotychczasowego finansowania ustug ze $rodkéw innych niz europejskie.

D.2 Potencjat i doswiadczenie whnioskodawcy i partnerow
Whioskodawca posiada doswiadczenie i umiejetnosci w realizacji i zarzgdzaniu projektami dofinansowanymi ze $rodkow zewnetrznych. Gmina Bobowa
zrealizowala wiele projektow wspotinansowanych ze srodkow Unii Europejskiej, kilka jest tez w realizacji. Projekty zrealizowane fo:

Lp.RokNazwa projektu/

Zakres wykonanych pracCaikowita wartosé w ziDotacje ze srodkow publicznych

Wysoko$¢Zrodto

B
20178udowa szesciu sitowni zewnetrznych
(w Bobowej, Jankowej, Brzanie, Stréznej, Siedliskach i Wilczyskach) oraz przebudowa boiska wielofunkcyjnego
w Jankowej. 732 128,17 366 064,00 Ministerstwo Sportu

1 Turystyki

Program Rozwoju Szkolnej Infrastruktury Sportowej

2

2017Ukwiecenie drogi wojewodzkiej nr 981

w m. Bobowa54 000,0054 000,00Wojewddztwo Matopolskie

Budzet Obywatelski

3.2017Kompleksowa renowacja murowanej kapliczki przydomowej W Wilczyskach —eta
Program ,Kapliczka"

4.2017Budowa miasteczka ruchu drogowego

w Bobowej357383,84100 000.00Matopolski O$rodek Ruchu Drogowego w Nowym Saczu

Konkurs pn. Budowa miasteczek ruchu drogowego w wojewodztwie matopolskim

5.2017Renowacja mogil zwigzanych z historig walk i mgczenstwa Narodu Polskiego w Gminie Bobowa19 272.6210 000,00Ministerstwo Kultury
i Dziedzictwa Narodowego

Program” Wspieranie opieki nad miejscami pamieci i trwatymi upamigtnieniami

w kraju”

6.2017-2018Budowa sieci kanalizacyjnej

i wodociggowej na terenie Gminy Bobowa3 789 224 001 915 814,00Wojewodziwo Matopolskie

Program Rozwoju Obszaréw Wiejskich 2014-2020

7.1 109 822,00Wojewodzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej

Pozyczka z mozliwoscia umorzenia do 40%

8.2017 -2018 Przebudowa i zmiana nawierzchni drog na terenie Gminy Bobowa 3 555 497,42 2 189 060,00 Wojewodztwo Malopolskie
Program Rozwoju Obszarow Wiejskich 2014-2020

9.0%rodek Wsparcia dla Oséb Starszych i Miodziezy

2013 -76 312,00

2014 — 75 900,00

p 118 733,004 000,00Wojewbdztwo Matopolskie

2015 — 76 839,00
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2016 - 83 160,00

10.,Razem ku samodzielnosci aktywizacja. .. ch 2016 — 2018 o wartosci 950 598,50

" projekt realizowany w ramach RPOWM w lata

D.3 Komplementarnos$¢ projektu

lNie dotyczy

8/ 35
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F. Kwalifikowalno$é podatku VAT

F.1 Prawna mozliwo$¢ odzyskania podatku VAT w ramach projektu

We istnieje prawna mozliwos¢ odzyskania VAT Podatek VAT kwalifikowalny _ Tak

G. Pomoc publiczna i pomoc de minimis

FCzy w projekcie wystgpi pomoc publiczna lub pomoc de minimis?  Nie
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Suma kontrolna: 8809c6f0d222e7874dac312081 292f43

wersja: efs_2.14

J. Analiza ryzyka

J.1 Analiza jakosciowa ryzyka

Prawdopodobienstwo

Ryzyko zwigzane z realizacja l
wystapienia ryzyka -

projektu oraz jego
eksploatacja

L.p. Wskaznik

Uzas‘édnienié_wskazujace_ na: mozliwe
'~ sposoby minimalizacji ryzyka (W
przypadku jego wystapienia),
przeciwdziatania ryzyku

Brak 0s6b chetnych do niskie

Liczba 0s6b zagrozonych ubostwem lub
udziatu w projekcie

wykluczeniem spolecznym objetych ustugami
spotecznymi $wiadczonymi w interesie
ogdlnym w programie

-

W celu zapobiegania wystapieniu ryzyka
prowadzona bedzie promocja projektu
polegajgca na dotarciu z informacjg o
projekcie do szerokiej grupy odbiorcow
poprzez wykladanie ulotek, wywieszanie
plakatow, ogtoszenia w kosciotgch i
lokalnej prasie.Zorganizowane zostang
spotkania informacyjne z potencjalnymi
UP oraz przedstawicielami instytucji
majgcymi wiedze nt. potencjalnych UP np.
pielegniarki $rodowiskowe, softysi,
przedstawiciele administracji
samorzgdowej.

W zwigzku z koniecznoscig niskie
opracowania dokumentacji
technicznej, uzyskania
pozwolen i uzgodnier
zaplanowany okres 180 dni
na utworzenie Osrodka moze
ulec

wydtuzeniu.

%)

Liczba utworzonych placowek pobytu
dziennego

Uzyskanie pozwolen i uzgodnien a takze
opracowanie dokumentacji

powierzone zostanie wyspecjalizowanym
osobom/podmiotom, ktérych
do$wiadczenie pozwoli zminimalizowact
ryzyko wystgpienia opoznienia. Ponadto
wnioskodawca posiada bogate
do$wiadczenie w realizacji tego typu
inwestycji, co z duzg dozg
prawdopodobienstwa pozwala zalozyC
zgodne z planem zrealizowanie etapu

tworzenia Osrodka.

K. Oswiadczenia

K.1 Oswiadczenia dla wszystkich wnioskodawcow

Jestemn $wiadomy odpowiedzialno$ci

dokumentach sa zgodne ze stanem faktycznym i prawnym.

karnej za zlozenie fatszywych oswiadczen wynikajgcej z art. 233 ustawy Kodeks karny (t.).
Dz.U. z 2018 r. poz. 1600 z pozn. zm.), Z wyjatkiem o$wiadczenia o swiadomosci skutkow niezachowania wskazanej formy
‘|komunikacji. Oswiadczam, ze informacje zawarte w niniejszym wniosku, oswiadczeniach oraz dotgczonych jako zatgczniki

Tak

Oswiadczam, ze jestern uprawniony/-a do reprezentowania Wnioskodawcy i
‘| niniejszym wnioskiem.

Partnerow (jesli dotyczy) w zakresie objetym

Tak

Oéwiadczam, ze podmioty, ktdre reprezentuje (Wnioskodawca oraz Partnerzy - jesli dotyczy) nie zalegaja z uiszczaniem
3,|podatkéw, jak rowniez z optacaniem skiadek na ubezpieczenie spoleczne i zdrowotne, Fundusz Pracy, Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych lub innych naleznosci publicznoprawnych wymaganych odrebnymi przepisami.

Tak

Oswiadczam, ze jestem $wiadomy/-a

‘Hfinansowania Krzyzowego (cross-financingu) do ich utrzymania w okresie 5 /3 fat

Urz. UE L 347 z 20.12.2013, str. 320, z pozn. zm.)
zachowania trwalo$ci projekiu.

praw i obowigzkow zwigzanych z realizacjg projektu finansowanego z Europejskiego
Funduszu Spofecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodziwa Matopolskiego na lata 2014-2020, a w
przypadku pozytywnego rozpatrzenia ninigjszego wniosku zobowiazuje sie do osiggnigcia i utrzymania planowanych efektow
projektu, opisanych za pomocg wskaznikow, zgodnie z kryteriami wyboru, a w przypadku efektow zrealizowanych w ramach

od ptatnosci koncowej. Dodatkowo o$wiadczam,
ze znana jest mi tres¢ art. 71 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) Nr 1303/2013 z dnia 17 grudnia 2013 r. (Dz.
okreslajacego przestanki i zasady zwrotu srodkow w przypadku braku

Tak

Oswiadczam, ze Wnioskodawca oraz Partnerzy (jesli dotyczy) zapoznali sig ze

5. Iramach Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego,

pozakonkursowym/Zasadami Instytucji
lata 2014-2020 w zakresie oceny i wyboru projekiow pomocy techniczne] -

Szczegotowym Opisem Osi Priorytetowych RPO
WM 2014-2020, w szczegolnosci w zakresie opisu Dziatania, w ramach ktorego Wnioskodawca ubiega sie o dofinansowanie,
kryteriow wyboru projektu oraz Zatacznika nr 7 Specyficzne wydatki kwalifikowalne i niekwalifikowalne w poszczegoinych
dziataniach/poddziataniach dla osi priorytetowych RPO WM, a takze z Wytycznymi w zakresie kwalifikowalno$ci wydatkow w
Europejskiego Funduszu Spolecznego oraz Funduszu Spojnosci na lata
2014 — 2020 oraz z Regulaminem konkursu/Regulaminem przygotowania i oceny projektow realizowanych w trybie

Zarzadzajacej Regionalnym Programem Operacyjnym Wojewodztwa Matopolskiego na

13 o$ priorytetowa w ramach Regionalnego Programu

Operacyjnego Wojewodztwa Matopolskiego na lata 2014 - 2020 i akceptuja postanowienia w nich zawarte.

Tak

Oswiadczam, ze Wnioskodawca oraz
w sprawie podjecia decyzji o dofinansowaniu Projektu, dla ktérego

‘| Programem Operacyjnym Wojewodztwa

zasadach w niej okre$lonych.

Parinerzy (jesli dotyczy) zapoznali sig ze wzorem umowy o dofinansowanie/Uchwaty ZWM
Beneficjentem jest Wojewodztwo Matopoiskie wraz z
zatgcznikiem pn. Zasady realizacji projektow dla ktérych Beneficjentem jest Wojewodztwo Matopolskie w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewodztwa Matopolskiego na lata 2014 — 2020 / Zasady Instytucji Zarzgdzajgcej Regionalnym
Matopolskiego na lata 2014-2020 w zakresie oceny | wyboru projektow pomocy
technicznej — 13 o$ priorytetowa, oraz przyjmujg do wiadomosci, iz w przypadku podpisania umowy o dofinansowanie/ podjgcia
Uchwaly, wydatki poniesione w zwiazku z realizacjg projektu przed jej podpisaniem/podjgciem beda podlegaly dofinansowaniu na

Tak
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Oéwiadczam, ze przedmiotowy projekt, w czesci wspotfinansowanej ze srodkow publicznych nie podlega, nie podiegat w
przesziosci oraz nie bedzie podlegat w przyszlo$ci wsparciu z innych publicznych, zewnelrznych zrodet finansowania, w tym w

|szczegolnosci ze Srodkow dotacji celowych budzetu panstwa oraz programow operacyjnych, wspoifinansowanych ze srodkow

funduszy strukturalnych (Europejski Fundusz Rozwoju Regionalnego oraz Europejski Fundusz Spoteczny), Funduszu Spéjnosci,
Europejskiego Funduszu Rolnego na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich i Europejskiego Funduszu Morskiego i Rybackiego.

Tak

Oswiadczam, ze zgodnie z art. 37 ust. 3 pkt. 1) ustawy z dnia 11 lipca 2014 r. 0 zasadach realizacji programéw w zakresie polityki
spojnosci finansowanych w perspeklywie finansowej 2014-2020 (t.j. Dz. U.z 2018 r. poz. 1431) oraz na podstawie art. 207 ust. 4

‘|ustawy z dnia 27 sierpnia 2009r. 0 finansach publicznych (t.). Dz.U. z 2017 r. poz. 2077 z pozn. zm.) Wnioskodawca oraz

Partnerzy (jesli dotyczy) nie sg wykluczeni z mozliwo$ci otrzymania dofinansowania.

Tak

Oéwiadczam, ze na podstawie z art. 12 ust. 1 pkt. 1 ustawy z dnia 15 czerwca 2012 r. o skutkach powierzania wykonywania pracy
cudzoziemcom przebywajacym wbrew przepisom na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej (Dz. U.z 2012r., poz. 769) oraz na
podstawie art. 9 ust. 1 pkt 2a ustawy z dnia 28 pazdziernika 2002 . 0 odpowiedzialnosci podmiotow zbiorowych za czyny

‘| zabronione pod grozbg kary (t. Dz.U.z 2018 . poz. 703 z pozn. zm.) Wnioskodawca oraz Partnerzy (jesli dotyczy) nie maja

zakazu dostepu do $rodkow, 0 ktorych mowa w art. 5 ust. 3 pkt 114 ustawy Z dnia 27 sierpnia 2009 r. 0 finansach publicznych (t.j.
Dz.\U.z 2017 r. poz. 2077, z pozn. zm.).

Tak

10.

Oswiadczam, ze przedmiotowy projekt nie zostat zakonczony zgodnie z art. 65 ust. 6 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i
Rady (UE) Nr 1303/2013 z dnia 17 grudnia 2013 1. (Dz.Urz. UE L 347z 20.12.2013, str. 320, z péZn. zm.).

Tak

11.

Oswiadczam, ze realizacja projektu nie zostata rozpoczeta przed dniem zlozenia wniosku o dofinansowanie.

Tak, nie
zostala
rozpoczeta

12

Oéwiadczam, ze realizujgc projekt przed dniem ztozenia wniosku, Wnioskodawca oraz Partnerzy (jesli dotyczy) przestrzegali
obowigzujgcych przepisow prawa dotyczacych danej operacji (art. 125 ust. 3 it. e Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i
Rady (UE) Nr 1303/2013 z dnia 17 grudnia 2013 1. (Dz. Urz. UE L 347 2 20.12.2013, str. 320, z péZn. zm.) ).

Nie dotyczy

Oéwiadczam, ze projekt nie obejmuje przedsigwziet bedacych czgscia operacji, ktére zostaty objete lub powinny byly zostac
objete procedurg odzyskiwania zgodnie z art. 71 (trwatos¢ operacji) Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) Nr

-11303/2013 z dnia 17 grudnia 2013 1. (Dz. Urz. UE L 347 2 20.12.2013, str. 320, z pozn. zm.) w nastepstwie przeniesienia

dzialalnosci produkcyjnej poza obszar objety programem.

Tak

14.

Oswiadczam, ze informacje zawarte w niniejszym wniosku 0 dofinansowanie dotyczgce pomocy publicznej w zadanej wysokosci,
w tym pomocy de minimis, o ktorg ubiegaja sig Whioskodawca oraz Partnerzy (jesl dotyczy), sg zgodne Z przepisami ustawy z
dnia 30 kwietnia 2004 1. 0 postepowaniu w sprawach dotyczacych pomocy publicznej (1.j. Dz.U. 2018 poz. 362) oraz z przepisami
wiasciwego programu pomocowegoirozporzadzenia.

Nie dotyczy

15.

Oséwiadczam, ze dane osobowe zawarte w niniejszym wniosku przetwarzam w spos6b zgodny Z Rozporzagdzeniem Parlamentu
Europejskiego | Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony os6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych iw sprawie swobodnego przeplywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (Dz. Urz. UE L 1192

04.05.2016, str. 1 z p6Zn. zm.)

Tak

16.

Oswiadczam, ze Whioskodawca oraz Partnerzy (jesli dotyczy) wyrazajg zgodg na udostepnienie niniejszego wniosku innym
instytucjom oraz ekspertom dokonujacym ewaluacji i oceny oraz wyrazajg zgodg na udziat w badaniach ewaluacyjnych majgcych
na celu ocene Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Matopolskiego na lata 2014-2020.

Tak

| stanowiacych tajemnice przedsiebiorstwa w roz

Whioskodawca oraz Partnerzy (jesh dotyczy) wnioskujg o zagwarantowanie przez wiasciwa instytucjge ochrony informacji
umieniu art. 11 ust. 4 ustawy z dnia 16 kwietnia 1993 r. o zwalczaniu nieuczciwej

konkurencii (1. Dz.U. 2018 poz. 419 z pbZn. zm.) zawartych w przedmiotowym wniosku.

Tak

Oswiadczam, ze Wnioskodawca oraz Partnerzy (jesli dotyczy) zapoznali sig Z Regulaminem korzystania z systemu e-RPO oraz

‘| akceptuja jego zasady.

Tak

Wyrazam zgodg na doreczanie pism za posrednictwem Systemu e-RPO, jak tez na adres elektroniczny wskazany w pkt. A2 lub

‘| A3 i A4 formularza wniosku 0 dofinansowanie projektu.

Tak

20.

Przyjmuje do wiadomosci, Z& informacja o otrzymaniu korespondencji za pomoca systemu e-RPO bedzie przekazywana na
wskazane we wniosku 0 dofinansowanie projektu adresy e-mail.

Tak

21.

Poswiadczam, ze wszystkie zalgczniki do wniosku przedlozone przeze mnie w formie elektronicznej za pomoca systemu e-RPO
sg zgodne z oryginatem.

Tak

22.

Whnioskodawca i Partnerzy (o ile budzet projektu uwzglednia wydatki Partnera) posiadajg roczny obrét rowny lub wyzszy od
rocznych wydatkow w projekcie. W przypadku, gdy projekt trwa diuzej niz jeden rok kalendarzowy (12 miesigcy) nalezy warto$c
obrotu odniesé do roku realizacji projektu, w ktérym wartoé¢ planowanych wydatkow jest najwyzsza.

Tak

23.

Whioskodawca w okresie realizacji projektu prowadzi biuro projektu (lub posiada siedzibg, filie, delegature, oddziat, czy inng
forme dziafalnosci) na terenie wojewaodztwa matopolskiego z mozliwoscig udostepnienia peinej dokumentacii wdrazanego projektu
oraz zapewnia uczesinikom projektu mozliwos¢ osobistego kontaktu z kadrg projektu.

Tak

24.

Oswiadczam, ze jestem $wiadomy, iz wskazana forma komunikacji i dokonywania czynnos$ci w postepowaniu W zakresie
przyznania dofinansowania, jest forma elektroniczna, realizowana za pomocg Systemu e-RPO. Oéwiadczam, iz jestem $wiadomy,
se niezachowanie wskazane] formy komunikacji skutkuje pozostawieniem pisma bez rozpatrzenia, a czynno$¢ dokonana W inny

sposob nie wywotuje skutkow.

Tak

K.2 Oswiadczenia dla wnioskodawcow ktorzy kwalifikuja podatek VAT

.| sie be

Oswiadczam, ze realizujgc projekt Whnioskodawca oraz kazdy inny zaangazowany w realizacje/eksploatacjg projektu podmiot nie
moze w calosci lub w czesc odzyska¢ kosztu podatku VAT, ktorego wysokos$¢ zostata zawarta w budzecie projektu.(1)
Zobowigzuje sie do zwrotu zrefundowanej w ramach projektu czeéci podatku VAT wraz Z odsetkami, jezeli zaistnieja przestanki
umozliwiajace odzyskanie tego podatku w przysztosci, w tym po okresie realizacji Projektu. Jestem swiadomy, iz w kazdym
przypadku, gdy bgdzie koniecznosé zwrotu podatku VAT, ktory stanie sig kosztem niekwalifikowalnym w projekcie, zwrot odbywac
dzie na zasadach okreslonych w ustawie z dnia 27 sierpnia 2009 1. 0 finansach publicznych (tj. wraz z odsetkami w
wysokosci okreslonej jak dla zalegtosci podatkowych liczonymi od dnia przekazania srodkow).

(1) Podatek VAT moze by¢ wydatkiem kwalifikowalnym w projekcie, W sytuacji gdy w fazie realizacyjnej jak i operacyjnej projektu,
zaden podmiot zaangazowany W projekt nie bedzie wykorzystywal produktéw projektu do wykonywania czynnosci
opodatkowanych.

Tak
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K.3 Oswiadczenie dla Whnioskodawcow ubiegajacych sig o dofinansowanie projektu realizowanego w partnerstwie

Oswiadczam, ze jako podmiot, © ktorym mowa w art. 3 ust. 1 ustawy z dnia 29 stycznia 2004 r. — Prawo zamowien publicznych

(tj. Dz. U.z 2018 1. poz. 1986 z pézn. zm.) inicjujacy projekt partnerski, dokonatem wyboru partneréw sposrod podmiotow innych

1 niz wymienione w art. 3 ust. 1 pkt 1-3a tej ustawy zgodnie z art. 33 ust. 2 3 ustawy z dnia 11 lipca 2014 1. 0 zasadach realizacji Nie dotyez
“| programéw w zakresie polityki Spojnosci finansowanych w perspektywie finansowej 2014-2020 (t.j. Dz. U.z 2018 . poz. 1431) - le dotyczy

dot. projektow partnerskich, w ktorych liderem jest podmiot, 0 ktorym mowa w art. 3 ust. 1 ustawy z dnia 29 stycznia 2004 r.

Prawo zamowien publicznych.

2 [Ogwiadczam, ze tres¢ przedstawionego wniosku o dofinansowanie jest znana Partnerom i zostata przez nich zaakceptowana. Nie dotyczy

K.4 Oswiadczenia dla Wnioskodawcow ubiegajacych sig o wsparcie w ramach Pomocy Technicznej RPO WM na
lata 2014-2020

|ma dotyczy

|

24 / 35



ge / G¢

yoAulaizpowesalu qoso mounyaido e|p BIoIBASM SIUSZIPRIMG)

fnadesajofz)) e1oiedsm SIUSZOPEIMS

famoyons ndesay e121edsm BIUSZOPEIMS|

obauzoibojoyohsd erosedsm aluaZopEIMG

yonjousysise Bnisn aluazopeimg

£Z21ZpojLU | 1981ZP JEUBIUOION|

moypsod zomoQ

dn o521 Bu Bnysn a1USZopeIMG|

UoAzsieIS q0sO 1ezmADly | BIDIBASAN BYPOISO FS0UlERIZ] "2

eluazesodAm dnyezl

aulfoeydepe @Bl
yohzsiels qosQ 1DezimAply | BIDIBASAA BXPOISO obauuaizq susziomin “L

>________T

>__________

Al

>______=__

€202

zeoe

A4

0z0T

dej3 / swepez

npjafoid ifoezijeas weibouowieH

EVIZ6Z180ZLEOBPY.8/OZTZPOIFO608E BUIOHUCH BLNS

piL 2 Sje elsiam



Suma kontrolna: 880906f0d222e7874dac312081 292143

wersja: efs_2.14

M. Uzasadnienie kosztow

M.1 Uzasadnienie kosztow

M.1.1 Uzasadnienie zlecenia zadanfistoinej czesci zadan

W projekcie beda zlecone ustugi merytoryczne. W zwiazku z faktem, iz Beneficjent nie dysponuje waolnymi zasobami wiasnymi oraz doswiadczeniem w
wykonywaniu ustug opisanych w projekcie i chcae zapewni¢ jak najbardziej kompleksowa obstugg, w szczegolnosci dla 0sob niesamodzielnych przy
zachowaniu efektywnos$ci Kosztowej ustugi bedg zlecane na podstawie ustawy O wolontariacie i 0 pozytku publicznym.

M.1.2 Uzasadnienie dla cross-financingu

Zgodnie z przeprowadzong diagnoza na terenie gminy Bobowa niezbedne jest utworzenie o$rodka. Gmina posiada lokal pod siedzibe o$rodka, niestety
budynek wymagaja adaptacji, a przede wszystkim na potrzeby 0s6b niepelnosprawnych. Adaptowany na potrzeby Oérodka zostanie budynek bedacy
Wiasnoscig gminy Bobowa polozony w Brzanie. Powstate w wyniku adaptacji pomieszczenia jako siedziba Osérodka na ktorg skiadaly beda sig: sala
dzienna, sala terapii indywidualnej, sala terapii zajgciowej, jadalnia z aneksem kuchennym, sala spoczynkowa, WC x 2, prysznic, szalnia oraz
pomieszczenia przynalezne stuzyly bedg spolecznosci lokalnej rowniez po zakonczeniu projektu, w okresie utrzymania trwato$ci oraz pozniej w dalszej
dzialalnosci O$rodka. Gmina Bobowa nie dysponuje "gotowym" lokalem, ktory mogiby zostac wykorzystany jako Osrodek, prace adaptacyjne s3 wiec

niezbegdne.

Na potrzeby Osrodka wydzielono czgs¢ parteru oraz cate pietro budynku, kt6ry stanowit bedzie pomieszczenia tylko i wylgcznie na dzialalno$¢ Osrodka.
Nie jest mozliwe zagospodarowanie na potrzeby Oérodka catego parteru, gdyz na wiekszej czgsci jego powierzchni znajduje sig garaz OSP. Gmina
Bobowa posiada bardzo skromne zasoby lokalowe i wskazany budynek jest jedynym, ktéry po adaptacji spetni warunki stawiane w rekomendacjach.
Jego stan techniczny okreslié mozna na dobry, jednakze konieczne jest przeprowadzenie prac adaptacyjnych wskazanych w cze$ci M.1.7.. W zwiagzku

z faktem, iz przez kilka lat byt nieogrzewany oprocz prac typowo adaptacyjnych konieczne do wykonania sg prace odtworzeniowe (takie jak np.
uzupehieni tynkow).

M.1.3 Uzasadnienie sposobow pozyskania srodkéw trwatych | wartosci niematerialnych i prawnych

Srodki trwale w ramach projektu bedg pozyskiwane poprzez ich zakup, przygotowujac wezesniej odpowiednie rozeznania cenowe. Biorgc pod uwage
fakt, iz projekt bedzie trwal 3 lata a po zakonczeniu trwania projektu wnioskodawca w dalszym ciggu bedzie prowadzil utworzony Osrodek (okres
trwalosci) zakupiony sprzet bedzie wykorzystywany praktycznie codziennie, najbardziej racjonalnym sposobem pozyskania wyposazenia jest zakup.
poz. 1.1- dokumentacja niezbgdna jest do wykonania prac adaptacyjnych oraz uzyskania pozwolenia na uzytkowanie budynku na cele Oésrodka.

poz. 1.2. - prace adaptacyjne niezbgdne 53 do dostosowania pomieszczen ktorymi dysponuje Gmina Lipinki do realizacji celow stawianych przed
Osrodkiem. Uzyskana w wyniku adaptacji powierzchnia spetniala bgdzie warunki zgodnie ze standardami wskazanymi w Regulaminie konkursu.
poz.1.4i1.5- meble oraz wyposazenie niezbedne sa do uruchomienia i funkcjonowania O4rodka. Zakupione wyposazenie stuzylo bgdzie UP zaréwno
w czasie trwania projektu jak i po jego zakonczeniu.

poz. 1.8 - sprzet zakupiony zostanie do celow realizacji dziatan usprawniajgcych, przewidzianych dla UP. Zakupiony sprzet stuzyt bedzie UP w
{rakcie trwania projektu jak réwniez po jego sakonczeniu w okresie trwatosc.

M.1.4 Uzasadnienie dla wydatkow ponoszonych poza terytorium UE

Nie dotyczy

M.1.5 Uzasadnienie dla kwalifikowalnosci VAT

art. 15 ust. 6 ustawy 0 VAT - Nie uznaje sie za podatnika organow wiadzy publicznej oraz urzedow obstugujacych te organy w zakresie realizowanych
zadan nalozonych odrebnymi przepisami prawa, dla realizacji ktorych zostaty one powotane, z wylgczeniem czynnosci wykonywanych na podstawie

zawartych umow cywilnoprawnych.
M.1.6 Uzasadnienie dla sposobu wyliczenia dochodu

Nie dotyczy
M.1.7 Uzasadnienie poszczegolnych wydatkow wskazanych w szczegolowym budzecie

1.1 Opracowanie dokumentacji - projekt adaplacji pomieszczen wraz z uzgodnieniami
Opracowanie dokumentacji adaptacii pomieszczen.

Na koszty skladaty sie beda koszty opracowania dokumentacji niezbgdnej do adaptacji czesci budynku przeznaczonej na Qsrodek, projektu
architektonicznego, uzgodnienia z branzystami (straz pozarna, sanepid itp.). Wnioskodawca oswiadcza rowniez, iz koszty poniesione w ramach kategorii
kosztu "Opracowanie dokumentacji - projekt adaptacji pomieszczen wraz Z uzgodnieniami " dotyczyly beda tylko i wylgcznie wydatkow

zwiazanych z opracowaniem dokumentacji zwigzanej Z adaptacja czgsci budynku przeznaczonej na dzialalnos¢ Osrodka.

na koszty skiadaty si¢ beda:
- ppracowanie projektu adaptacji pomieszczen W w budynku w Brzanie - 15 000,00 z
- opinie i uzgodnienia pranzowe niezbedne do uzyskania protokotow odbioru budynku (w czg$ci przez. na O$rodek) do uzytkowania (straz pozarma,

sanepid) - 5 000,00 zt.
Wszystkie wydatki z kategorii nie beda zwigzane Z pozwoleniem na budowe, ktore nie jest wymagane na wskazany zakres adaptacji pomieszczen.

1.2 Prace adaptacyjne

Pokoj dzienny

gruntowanie podiozy i scianm?2130,00x3,80=494,00

montaz okienm26,00x40,00=240,00

montaz drzwiszt.1 00x140,00=140,00

montaz osprzetu elektrycznegoszt.24‘00x1 5,00=360,00

wyprawy tynkowe wewnetrzne na $cianach i sufitachm2130,00x65,00=8 450,00
ptytki podiogowe ceramicznem?255,00x1 15,00=6 325,00

gladzie gipsowe na &cianach i sufitachm21 30,00x20,55=2 671,50
malowanie $cian i sufitbtwm21 30,00x23,80=3 094,00

instalacja elektrycznapkt.24,00x120,00=2 880,00

drzwi wewngtrzne wraz Z osciezmcqszm.00x650.00=650.00
oprawy oéwiuenioweszi.‘l5,00x205,00=3 075,00

gniazda i wylacznikiszt.Q.OOXZ0.00=180.00

okna wraz z parapetamimzs‘00x580.00=3 480,00

Pokoj terapii zajeciowe]

gruntowanie podtozy i écianm270,00x3,80=266.00
montaz okienm23.60x40‘00:144,00

montaz drzwiszt.1,00x140,00=140,00
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montaz osprzetu elektrycznegoszl.20‘00x15,00=300,00

wyprawy tynkowe wewngtrzne na scianach i sufitachm270,00x65,00=4 550,00
ptytki podiogowe ceramicznemz222,00x1156,00=2 530,00

gladzie gipsowe na $cianach i sufitachm270,00x20,55=1 438,50

malowanie &cian i sufitowm?270,00x23,80=1 666,00

instalacja elektrycznapkt.20,00x1 20,00=2 400,00

drzwi wewnetrzne wraz Z os$cieznicgszt.1,00x650,00=650,00

oprawy oswitlenioweszt.8,00x205,00=1 640,00

gniazda i wylacznikiszt_‘l2.00x20.00=240,00

okna wraz z parapetamim23,60x580.00=2 088,00

Pokoj terapii indywidualne;

gruntowanie podiozy i &cianm239,00x3,80=148,20

montaz okienm21,60x40,00=64,00

montaz drzwiszt.1,00x140,00=140,00

montaz osprzetu eiektrycznegoszl.s.oox‘i5.00=90,00
wyprawy tynkowe wewnetrzne na scianach i sufitachm239,00x65,00=2 535,00
ptytki podiogowe ceramicznem29,00x115,00=1 035,00
gtadzie gipsowe na cianach i sufitachm239,00x20,55=801,45
malowanie $cian i sufitowm239,00x23,80=928,20

instalacja eleklrycznapktﬁ,oom20.002720,00

drzwi wewnetrzne wraz z oscieznicgszt. ,00x650,00=650,00
oprawy oéwitlenioweszt.2,00x205,00=410,00

gniazda i wylacznikiszt.4,00x20.00=80,00

okna wraz z parapetamim2 60x580,00=928,00

Pokoj terapii usprawniajgco - ruchowej

gruntowanie podiozy i scianm258,00x3,80=220,40

montaz okienm23,80x40,00=152,00

montaz drzwiszt.1,00x140,00=140,00

montaz osprzetu eiektrycznegaszt.16,00x15.00=240,00
wyprawy tynkowe wewngtrzne na §cianach i sufitachm258,00x65,00=3 770,00
plytki podiogowe ceramicznem217,00x115,00=1 955,00

gladzie gipsowe na ¢cianach i sufitachm258,00x20,65=1 191,90
malowanie Scian i sufitowm258,00x23,80=1 380,40

instalacja ele!d;ycznapkt.16,00xﬁ20.[}0=1 920,00

drzwi wewnegtrzne wraz Z oscieznicgszt.1 ,00x650,00=650,00
oprawy o$witlenioweszt.8,00x205,00=1 640,00

gniazda i wylacznikiszt.B.OOx20.00=1 60,00

okna wraz z parapetamim23,80x580.00=2 204,00

Jadalnia

gruntowanie podtozy i $cianm279,00x3,80=300,20

montaz okienm24,20x40,00=168,00

montaz drzwiszt.1,00x140,00=140,00

montaz osprzetu elektrycznegoszt.20,00x1 5,00=300,00
wyprawy tynkowe wewngtrzne na scianach i sufitachm279,00x65,00=5 135,00
plytki podtogowe ceramicznem?226,70x115,00=3 070,50

gtadzie gipsowe na &cianach i sufitachm279,00x20,55=1 623,45
malowanie §cian i sufitowm279,00x23,80=1 880,20

instalacja elektrycznapkt.Z0.00x‘l20.00=2 400,00

drzwi wewnetrzne wraz z oécieznicaszt.1 ,00x650,00=650,00
oprawy oswitlenioweszt.8,00x205,00=1 640,00

gniazdai wylacznikiszt.12,00x20.00=240,00

okna wraz z parapetam1m24,20)(580,0(}:2 436,00

Komunikacja + hall

gruntowanie podtozy i $cianm2185,00x3,80=703,00

montaz okienm21,60x40,00=64,00

montaz drzwiszt.1,00x1 40,00=140,00

montaz osprzetu elektrycznegoszt.24,00x1 5,00=360,00

wyprawy tynkowe wewngtrzne na &cianach i sufitachm2185,00x65,00=12 025,00
plytki podtogowe ceramicznem?266,00x115,00=7 590,00

gladzie gipsowe na &cianach i sufitachm2185,00x20,55=3 801,75
malowanie $cian i sufitowm2185,00x23,80=4 403,00

instalacja elektrycznapkt.24.00x120.00=2 880,00

oprawy o$witlenioweszt. 1 2,00%205,00=2 460,00

gniazda i wytacznikiszt.1 2,00x20,00=240,00

okna wraz z parapetamim21 60x580,00=928,00

Sanitariaty

gruntowanie podlozy i $cianm268,00x3,80=258 40

montaz okienm22,20x40,00=88,00

montaz drzwiszt.1,00x140,00=140,00

montaz osprzgtu eleklrycznegosthZ,OOﬂ5,00=33{l,00

tynki wewngtrzne na &cianach i sufitachm268,00x65,00=4 420,00
ptytki podtogowe ceramicznem?216,00x115,00=1 840,00

gladzie gipsowe na scianach i sufitachm216,00x20,55=328,80
malowanie $cian i sufitowm268,00x23,80=1 618,40

instalacja elektrycznapkt.22.00x160,00=3 520,00
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instalacja wod.-kan.pkt.1 2.00x855,00=10 260,00

oprawy oéwitlenioweszt.10,00x365,00=3 650,00

gniazda i wylacznikiszt.12,00x20,00=240,00

umywalka porcelanowaszt.S.OOxST0,00=1 710,00

miska ustepowaszt.3,00x620,00=1 860,00

licowanie $cian ptytkami ceramicznymim265,00x1 15,00=7 475,00
okna wraz z parapetamim22,20x580‘0(}=1 276,00

Whydatki niezbgdne dla catego budynku (W czesci przeznaczonej na Osrodek)

instalacja c.0.pkt.18,00x1 290,00=23 220,00

drzwi zewnetrzneszt.1,00x4 200,00=4 200,00

piec ¢.0.35 KWh sz1.1,00x22 000,00=22 000,00

filtr wody z odzelazniaczemszt.1 00x4 500,00=4 500,00

wymiana orynnowaniamb52.00x145,00=7 540,00

rozdzielnia elektrycznaszt.1,00x5 400,00=5 400,00

instalacja alarmu p.pozszt.1 .00x6 200,00=6 200,00

instalacja alarmowaszt.1 00x4 500,00=4 500,00

montaz wentylatorow | wentylacji wymuszonejszt.1 .00x18 500,00=18 500,00

nawiezienie i niwelacji ziemi wokot budynkum2140,00x85.00=11 900,00

wykonanie nawierzchni z kostki wraz z podbudowa na dojécium285,00x1 20,00=10 200,00
montaz klimatyzacjikwh22,00x1 100,00=24 200,00

montaz urzadzenia dZwigowego dla osob z niepeinosprawnoéciaszm .00x115 000,00=115 000,00
zieler ogrodowa 60 szt. X 40,00 zi = 2 400,00 zt

1. 3 Zakup wyposazenia Qsrodka

- krzesla do pokoju dziennego 30 szt. x 210,00 zt = 6 300,00 z!
- krzesta do pokoju terapii indywidualnej 4 szt. x 21 0,00 zi = 840,00 zt
- krzesta do pokoju terapii zajeciowej - 25 szt. x 210,00 zt = 5 250,00 z!
- krzesta do jadalni - 30 szt. X 210,00 zt = 6 300,00 2

- fotel obrotowy - 5 szt. x 300,00 zt=1500,00 zt

- biurko - 5 szl. - 330,00 z4 = 1 650,00 zt

- pitki rehabilitacyjne - 10 szt. x 120,00 zt = 1 200,00 i

- pitki sensoryczne - 10 szt. x 85,00 zi = 850,00 z!

- walki sensoryczne - 10 szt. X 165,00 zt = 1 550,00 z

- maty gimnastyczne - 10 szt. x 300,00 zi = 3 000,00 z!

- Jawki zewnetrzne - 6 szt. x 350,00 zt = 2 100,00 zt

- stol zewnetrzny - 2 szt. X 650,00 zi = 1 300,00 zt

- sztuéce - 140 szt. x 6,00 zt = 840,00 z

_ talerze rozne - 110 szt. x 8,00 zt = 990,00 zt

- kubki, szklanki, filizanki - 90 sz1. X 8,00 zt= 720,00 zt

- naczynia rozne (sosierki, wazy itp.) = 1 870,00 z!

wazy 6 szt. x 65,00 zt = 390,00 zi

«sosierki 6 szt x 25,00 zt = 150,00 2!

.maselniczki 6 szt. x 20,00 zi = 120,00 zi

+miski do podawania safatek 6 szt. x 30,00 zi = 180,00 z!
-péimiski do podawania wedlin 6 szt. x 30,00 zl = 180,00 zt
*poimiski do podawania warzyw, serow itp. 6 szt. x 30,00 z = 180,00 zt
+klosze do podawania ciast 6 szt. x 45,00 zt = 270,00 z}

- galanteria kuchenna - 1391,00 z

«lyzka cedzakowa 3 r4zne szt. x 20,00 zt = 60,00 z{

.durszlak 1 szt. x 20,00 zt = 20,00 z

.sitka 3 szt. x 18,00 zI = 54,00 zi

.deska do krojenia 3 szt. x 22,00 zt = 66,00 zt

«otwieracz do puszek 20,00 z!

wyciskacz do czosnku 28,00 zt

+ostrzatka do nozy 55,00 zt

-montewki, lyzki drewniane i teflonowe 12 szt. x 15,00 zt = 180,00
-wyciskacz do owocow 145,00 zt

-blachy do pieczenia ciast 6 szt. x 15,00 zI = 90,00 2!

«foremki do ciast (babeczki, rurki itp.) 80 szt. x 1,20zl = 96,00 zt
«tarka do warzyw i jarzyn 2 szt. X 35,00 zl = 70,00 !

+koszyczki na pieczywo 6 szt. x 15,00 zt = 60,00 !

+pojemniki spozywcze 3kpl. x 45,00 z} - 135,00 zt

.miski metalowe rézne rozmiary 6szt. x 20,00 zi = 120,00 z¢
-przyprawniki 6 szt. x 20,00 zI = 120,00 z!

«serwetniki 6 szt. x 12,00 zt = 72,00 zt;

_noze kuchenne - 6 szt. x 60,00 zt = 360,00 zt

- garnki - 8 szt. X 200,00 zi = 1 600,00 z!
- wykiadzina podiogowa - 45 m2 x 80,00 zt = 3 600,00 ! (niezwigzana na state podiozem - wyktadzina dywanowa)

Wyposazenie zakupione W wyniku realizacji tej pozycji jest bezposrednio powiazane z przedmiotem projektu i niezbgdne do realizacji zaplanowanych
dziatan.

1. 4 Wyposazenie Osrodka - meble - $rodki trwate
- meble do aneksu kuchennego — 11 150,00 zi (5 mb. x 2 300,00)
Wszystkie $rodki trwale zakupione w wyniku realizacji tej pozycji sa bezposrednio powigzane z przedmiotem projektu i niezbedne do realizacji

zaplanowanych dziatan.
Meble zostana wykonane na wymiar i na stale zamontowane w Qsrodku.

1.5 Wyposazenie Osrodka - sprzet RTV
Elewizor 65" do pokoju dziennego - 4 800,00 zi
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Wszystkie $rodki trwale zakupione w wyniku realizacji tej pozycji sa bezpoérednio powigzane Z przedmiotem projektu i niezbedne do realizacji

zaplanowanych dziatan.
- zmywarka z funkcjg wyparzania - 4 800,00 z

1.6 Wyposazenie O$rodka - sprzet AGD
- okap - 2 000,00 z

- plyta indukcyjna - 2 400,00 zi

- mikser - 380,00 zt

- lodéwka - 1 400,00 zi

- wyparzacz do naczyn - 3 000,00 zt

- piekarnik - 1200,00 z!

- toster - 300,00 zt

- opiekacz - 250,00 zi

- gofrownica - 550,00 z4
Wyposazenie zakupione w wyni
dziatan.

ku realizacji tej pozycji jest bezposrednio powigzane z przedmiotem projektu i niezbedne do realizacji zaplanowanych

1.7 Wyposazenie O$rodka - sprzgt do zajet usprawniajacych

«Stot rehabilitacyjny do masazu cena 3.000,00 zt

- stabilny, bezpieczny dla 0s6b starszych, do zabiegu rozluzniajgcego po ¢wiczeniach usprawniajgcych.
+Kabina UGUL z osprzetem cena 3.500,00 zt

-urzadzenie do ¢wiczen usprawniajacych dia os6b z ograniczeniami ruchowymi.

Krzesio do masazu cena 1.300,00 z!

. z przeznaczeniem dla 0sob majgcych problemy z potozeniem sig na brzuchu.

«Tablice do ¢wiczerh manualnych 1.200,00 zl x 2 =2 400,00z

- pomocne W usprawnianiu rak i poprawie ich zakresu ruchomosci.

-Rotor elektryczny cena 2 100,00 zt

- przeznaczony do éwiczen dia 0s6b z duzym ostabieniem migsniowym i 0 graniczeniem ruchow czynnych konczyn.

-Rower treningowy cena 1 850,00 zt

- sprzet przeznaczony dla 0sob sprawniejszych ruchowo, wymagajgcych poprawy funkcjonowania ukl. oddechowego i funkcjonalnosci stawdw korczyn
dolnych.

«Aparat do elektroterapii cena 3 200,00 zt

- bardzo pomocny do wykonywania zabiegow p.bolowych i p.zapalnych jako przygotowanie do Gwiczen usprawniajacych.

-Aparat do ultradzwigkdow cena 3700z

- do zabiegdw p.bolowych i p.zapalnych jako wspomaganie ¢wiczen usprawniajgcych. przeznaczony dla os6b, ktore majg przeciwwskazania do
korzystania z zabiegow elektroterapii.

-Aparat do magnetoterapii cena 3 600,00 zi - pomocny w stanach bélowych roznego pochodzenia, stanach zapalnych z przeznaczeniem dla osob
niemogacych korzystac z elektroterapii i terapii ultradzwiekowe).

«Lezanka do magnetoterapii 1 000,00 zt

-Aquavibron z obiegiem zamknietym cena 3 300,00zt aparat do masazu Z przeznaczeniem dla 0sob majgcych przeciwwskazania do korzystania z
masazu recznego.

-zestaw koncowek do aquavibronu 660 zt.

+ lampa SOLUX statywowa - 2 150,00 zt

1.8 Wyposazenie Osrodka - sprzet do zajeé usprawniajgcych - $rodki trwate
- FROOZER urzadzenie do krioterapii zasialane cieklym azotem ze zbiornikiem 30 litrow 13 850,00 z!
(Urzadzenie pozwala na miejscowe schiodzenie ciata pacjenta przez kontakt ze strumieniem zimnej pary azotu o temperaturze ponizej -1607C.)

- Ergometr cyklocentryczny konczyn Z oporem wodnym - 11 430,00 z

(Ergometr cyklocentryczny stuzacy do ¢wiczen konczyn gornych lub dolnych zoporem wodnym: 20 stopni oporu, praca w obu kierunkach, monitor.)
- MANUALEX - 7 250,00 z!

(stot wielofunkeyjny do éwiczen sitowych reki, skiadaj
niezaleznymi stosami cigzarkow)

- MG WAVE aparat do terapii polem magnetycznym z aplikatorami ptaskimi 15 cm - 4 500,00 zt

- aparat do terapii ultradzwiekowej z 1 gtowicg 5cm - 2 970,00 zt

acy sie z 4 stanowisk (kazde stanowisko zawiera po 3 urzadzenia) i kolumny oporowej z 4

1, 9 Wyposazenie Osrodka - sprzet do pracowni terapeutycznej

- sprzet audio do muzykoterapii - 3 900,00 zt

.zestaw stereo z dzwiekiem przestrzennym - 2 600,00 zt

-zakup materiatow do muzykoterapii (ptyty cd) 20 sz. x 65,00 zt = 1 300,00 zt

- wyposazenie pracowni malarskiej (sztalugi, farby, pedzle, plotna, papiery oraz inne materialy niezbgdne do przeprowadzania terapii) - 3 590,00 zt
-szlaluga 4 szt. x 325,00 zt = 1 300,00 z

-paleta do reki 4 szt. x 135,00 zt = 540,00 zt

pedzle zestaw 4 szt. X 150,00 zt = 600,00 zt

-krosno malarskie 20 szt. x 25,00 zI = 500,00 zt

+piotno w rolce 100 mb - 650,00 zt

- wyposazenie pracowni rekodzieta artystycznego (sprzet do haftowania, wyszywania i innych rekodzief) - 4 200,00 zt
«krosno hafciarskie 2 szt. x 185,00 21 = 370,00 zt

-kuferek na przybory 2 szt. x 120,00 zt = 240,00 z4

«lampka z lupg do haftowania 2 szi. x 260,00 zt = 520,00 z

kanwy tematyczne 40 szt. X 30,00 zI = 1 200,00 zt

«nici, kordonki, muliny (rézne) - 800,00 zt

«igly, szydelka, druty (rozne) - 200,00 zt

«podklady, poduszki do haftowania i wyszywania (roézne - srednio 25,00 z/szt.) - 870,00 zi

1. 10 Wyposazenie Osrodka - meble

- stoty do pokoju dziennego - 6 szt. x 750,00 zt = 4 500,00 z!

- komplet wypoczynkowy - 2 szt X 2 800,00 zt = 5600,00 z4

- meble do pokoju terapii indywidualnej — 3 450,00 zt

- stoly do pokoju terapii zajeciowej - 5 szt. X 500,00 = 2 500,00
- stoly do jadalni - 6 szt. x 550,00 zt = 3 300,00 zt
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- meble do szatni - 4 200,00 z!

- szafy metalowe na dokumenty - 1 szt. x 640,00 zt = 640,00 z¢

- tozka wraz z materacem - 4 szt. X 1 400,00 zi = 5 600,00 zt ‘

- meble do pokoju dziennego - 8 000,00 z! (komoda 2 szt. x 1 600,00 21, sofa 2 szt. x 1 500,00 zt, regat 3 szt. x 600,00 zt)

- meble do pokoju terapii zajeciowej - 6 600,00 z (komoda 2 szt. x 1 600,00 zt, regat $cienny 3 mb x 700,00 zi, kontener z szufladami 2 szt. x 650,00 z
Wyposazenie zakupione w wyniku realizacji tej pozycji s bezposrednio powigzane z przedmiotem projektu i niezbgdne do realizacji

zaplanowanych dziaian.

1.11 Sprzet komputerowy oraz audio
Zakupionych zostanie 5 szt. komputeréw przenosnych po 3000,00 zt

Zestaw audio za 2 500,00 z.

2. 1 Dowoz UP

Majac na uwadze doswiadczenia
podstawie topografii Gminy Bobo
km

dla samochodu przystosowanego dla 0sob niepetnosprawnych dajg kwotg:
w roku 2021

110 km x 2,20 zt x 12 mey x 22 dni = 63 888,00 z

w roku 2022

110 km x 2,20 zi x 12 mey x 22 dni = 63 888,00 z

w roku 2023

110 km x 2,20 zi x 6 mcy x 22 dni = 31 944,00 zt

zdobyte podczas prowadzenia innych jednostek w ktorych dowozeni sg uczestnicy skalkulowano koszt dowozu na
wa oraz ilosci UP. Z analizy wyniklo, iz dziennie pokonywanych bedzie okoto 110 km co przy $redniej stawce 2,20 Zt za

2. 2 Wyzywienie - $niadania
Sniadania przygotowywane beda przez opiekunow przy wspoludziale UP w ramach pracowni gastronomicznej. Kwota 8 zt stanowi $rednig ceng
$niadania wynikajgca z rozeznania przeprowadzonego na potrzeby realizacji zaplanowanego zadania wérod podmiotow prowadzacych dziatalno$c o

charakterze
gastronomicznym na terenie Gminy Bobowa. $niadanie wydawane bedzie UP bioracym udzial w formie stacjonarnej.

llo$¢ positkow:

w roku 2021
30 UP x 264 dni = 7 920 szt.
w roku 2022
30 UP x 264 dni = 7 920 szt.
w roku 2023

30 UP x 132 dni = 3960 szt.

2. 3 Wyzywienie - obiad
Zaplanowano zakup posikow wg kalkulacji:
20 zt to $rednia cene obiadu dwudaniowego wynikajaca z rozeznania przeprowadzonego na potrzeby realizacji zaplanowanego zadania wsrod

podmiotow prowadzgcych dziatalnosé o charakterze gastronomicznym na terenie Gminy Bobowa.

w roku 2019
45 UP x 264 dni = 11 880 szt.
w roku 2020
45 UP x 264 dni = 11 880 szl
w roku 2021

45 UP x 132 dni = 5 940 szt.
Posilki dostarczane beda do Osrodka w formule cateringu dla UP zarowno biorgcych udziat w projekcie w formie stacjonarnej jak i niestacjonarnej.

2.4 Zakup $rodkow higieny osobistej
Zakup $rodkéw czystosci do higieny osobistej zostat skalkulowany z uwzglednieniem doswiadczen podmiotow prowadzacych Osrodki o podobnym

charakterze dla osob starszych. W skiad pozycji wehodza srodki do higieny osobistej a takze materiaty medyczne (np. pieluchomajtki, preparaty
antyodpazeniowe itp.).

2. 5 Zakup materiaiow do zajec¢ terapeutycznych
W skiad pozycji wchodzi zakup materiatéw do prowadzenia zajgt terapii zajgciowe] w zaplanowanych pracowniach: gastronomicznej, ceramiczno -

plastycznej oraz materiatéw do zaje¢ usprawniajgcych wedtug potrzeb i programu opracowanego przez personel Oérodka.
Przykladowa kalkulacja dla 1 miesigca:

- materiaty papiernicze (karton, papiery, kredki, kleje, tasmy klejgce oraz inne artykuty) - 400,00 zt

- artykuty malarskie (farby, podklady malarskie, grunty, podobrazia) - 400,00 zt

- artykuly do produkcji witrazy (szkio, kleje UV, tasmy olowiane, topniki, i.t.p) - 400,00 zi

2.6 Zakup prasy codziennej oraz pozycji bibliotecznych
W sklad pozycji wehodzi prenumerata prasy codziennej oraz zakup pozycji do biblioteki O$rodka. Prowadzone bgda zajgcia migdzy innymi z analizy
biezacych wydarzen dnia codziennego co umozliwi UP bycie "na biezgco" w sytuagji kraju i gminy.

na wydatek skiadaly sig beda:

zakup okoto 50 szt. ksigzek w 2020 roku - 2 000,00 z

w pozostatych miesigcach zakup pracy codziennej, tygodnikow i miesiecznikow:

- gazeta codzienna (1 pozycja) 22 szt. x 3,00 zi = 66,00 zt

- tygodnik (2 pozycje) 8 szt. X 8,00 zt = 64,00 !

- miesieczni (4 pozycje) 4 szt. X 12,00 zt = 48,00 z

2.7 Zakup ustugi dostepu do internetu oraz abonamentu TV
Zakupiona zostanie ustuga dostgpu do éwiattowodowego internetu dia UP, ktora umozliwi prowadzenie zajg¢ z nowych technologil komunikacyjnych

oraz usluga telewizji cyfrowej. £aczna wartos¢ pakietu to 180,00 z! miesiecznie.

2. 8 Organizacja wydarzen kulturalnych i udziat w wydarzeniach zewnetrznych
Organizowane bedg wydarzenia kulturalne dla i z udziatem UP takie jak np. Dni pios:
Podczas tych wydarzen zaplanowano udzial szersze spotecznosci Gminy Bobowa.

W wydarzeniach kulturalnych uczestniczyli bedg wszyscy UP, w zakresie w jakim pozwoli im na to stan zdrowia. Zaplanowano uczestnictwo w

enki ludowej, Wystawy prac UP czy tez wyjazdy do kina lub teatru.
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wydarzeniach, ktére wybrane zostang przez samorzad Osrodka. Bedg to m. in. Spotkania z Poezja, udziat w zajgciach koronkarskich,

wyjazd do teatru lub do opery. Organizowane bedg rowniez wydarzenia lokaine, w ktorych przygotowaniu i udziale czynny udziat bgda brali UP.
Zaplanowano np. zorganizowanie Dni Chieba podczas ktorych miejsce mialy bedg wspoine gotowanie i degustacja potraw, wystepy zespolow
folklorystycznych i wiele innych atrakeji ktérych organizatorami beda UP, co pozwoli na ich

integracje ze $rodowiskiem lokalnym. Podczas wszystkich wydarzen lokalnych miejsce miat bedzie wolontariat dzieci i miodziezy. Dobor wydarzen, ich
zakres oraz forma kazdorazowo konsultowane bedg z samorzgdem oérodka. Koszt organizacji wydarzen w kazdym miesigcu bedzie inny. Przyktadowy
koszt organizacji wyjazdu 30 UP do teatru:

- bilety wstepu 30 szt. x 85 zt =2 550,00 zt

- koszt transportu (do krakowa) 280 km x 4,50 zt = 1 260,00 zi
Lokalne wydarzenie organizowane beda w salach udostepnianych bezptatnie. Fonoszony bedzie tylko koszt transportu UP, przygotowania wydarzen

oraz wyzywienia (wyltgcznie dla UP). Nie bedg finansowane zadne koszty ponoszone na rzecz osob nie bedgcych UP.

2.9 Zajecia edukacyjne dla opiekunow 0sob niesamodzielnych

Realizowane bedzie wsparcie dla opiekunow takie jak np:

- wsparcie psychologiczne

- wsparcie w zakresie nauki pielegnacji osob niesamodzielnych

- wsparcie w zakresie nauki technik pomagajgcych zachowat sprawno$c¢ umystowa (treningi umystu).
W.w. wsparcie realizowane bgdzie w zakresie oraz wymiarze dostosowanym do zdiagnozowanych po
kazdego opiekuna uczestniczacego w projekcie.

trzeb, nie mniej jednak niz 3 h w miesigcu dia

2 10 - Opiekun - umowa 0 pracg - umowa o prace 3 etaty

w roku 2021:
(12 m-cy x 4 000,00 zt brutto brutto + 1 185,66 zi odpis na ZFSS = 49 185,66 zf) x 3 etaty opiekunow = 147 556,98 zt co stanowi catkowite

wynagrodzenie za 12-mey roku 2021 dla 3 opiekunow, czyli w zaokragleniu 12 296 42 zt miesiecznie.

w roku 2022:

(12 m-cy x 4 000,00 zi brutto brutto + 1 185,66 zt odpis na ZFS$S = 49 185,66 zi) x 3 etaty opiekunow = 147 556.98 zi co stanowi calkowite
wynagrodzenie za 12-mcy roku 2022 dia 3 opiekunow, czyliw zaokragleniu 12 296,42 zi miesigcznie.

w roku 2021:
(6 m-cy x 4 000,00 zt brutto brutto + 592,83 zt odpis na ZFSS = 24 502,83 zi) x 3 etaty opiekundéw = 73 778.49 zI co stanowi catkowite wynagrodzenie za

6-mcy roku 2023 dla 3 opiekunow, czyli w zaokragleniu 12 296,42 zl miesigcznie.

Do obowigzkdw opiekuna naleze¢ beda:

-opieka nad osobami starszymi,

+pomoc uczestnikom projektu w zaspokajaniu podstawowych potrzeb biologicznych,
*pomoc uczestnikom projektu w spozywaniu positkow,

+*pOMOGC W rozwigzywaniu problemow higieniczno—opiekuhczych.
*pomoc uczestnikom projektu w utrzymaniu aktywnosci spolecznej,
-rozbudzanie zainteresowarn uczestnikow projektu,

-pomoc w organizaci wydarzen kulturalnych dla uczestnikow projektu,
-pomoc w zatatwianiu wizyt u lekarza dla uczestnikow projektu,
~wspolpraca ze $rodowiskiem uczestnikow projekiu,

-opieka nad uczestnikami podczas dowozu do Osrodka,

*poOmoc W przygotowaniu i podaniu positkow,

-utrzymanie czystosci i porzadku na terenie Osrodka,

wspotpraca z pozostatymi pracownikami Qsrodka.

2. 11 Terapeuta zajeciowy - umowa 0 pracg — 1 etat

w roku 2021
12 m-cy x 4 000,00 z! brutto brutto + 1 185,66 zi odpis na ZFSS = 49 185,66 zi co stanowi calkowite wynagrodzenie za 12-mcy roku 2021, czyli w

zaokragleniu 4 098,81 zl miesiecznie. W wyliczeniu w stosunku do zapisow harmonogramu rzeczowo - finansowego wystepuje groszowa roznica,

bedaca skutkiem zaokraglen.

w roku 2022:
12 m-cy x 4 000,00 zi brutto brutto + 1 185,66 zi odpis na ZFSS = 49 185,66 zt co stanowi catkowite wynagrodzenie za 12-mcy roku 2022, czyliw

zaokragleniu 4 098,81 zl miesiecznie. W wyliczeniu w stosunku do zapisow harmonogramu rzeczowo - finansowego wystepuje groszowa roznica,

bedgca skutkiem zaokraglen.

w roku 2023:
6 m-cy x 4 000,00 zi brutto brutto + 592,83 zt odpis na ZFSS = 24 592,83 zI co stanowi catkowite wynagrodzenie za 6-mcy roku 2023, czyliw

zaokragleniu 4 098,81 zi miesiecznie. W wyliczeniu w stosunku do zapiséw harmonogramu rZeczowo - finansowego wystepuje groszowa réznica,

bedaca skutkiem zaokraglen.

Do ohowiazkow terapeuty nalezec beda:

.udzial w tworzeniu i realizowaniu Indywidualnych Planow Dziatania uczestnikow projektu,

-prowadzenie roznych form i technik terapii zajeciowej dla uczestnikow projektu m.in. muzykoterapii, biblioterapii, terapii kulinarnej,
«przygotowanie zajgct pod wzgledem materialnym oraz przygotowanie stanowisk pracy.

-zabezpieczenie uczestnikow terapii przed nieszczgsliwym wypadkiem,

-nadzér nad prawidlowym wykonaniem zajec przez uczestnikdw projektu,

«dbalos¢ o estetyczny wyglad uczestnikow terapii,

«dostosowanie terapii do zmieniajgcych sig mozliwoesc uczestnikow,

+biezace prowadzenie dziennika terapii,

-pomoc w organizacji wystaw prac uczestnikow projektu,

+pomoc w organizacji wydarzen kulturalnych dla uczestnikow projektu,

«rozbudzanie zainteresowar uczestnikow projektu,

«zakup prasy codziennej i pozycji bibliotecznych,

-opieka nad uczestnikami projektu podczas dowozu do Osrodka,

sulrzymanie czystosci i porzadku na terenie QOérodka,

wspoipraca ze srodowiskiem uczestnikow projektu,

.okresowa analiza dziatan wynikajacych z Indywidualnych Planow Dziatania oraz dostosowanie go do zmieniajgcych sie mozliwosci uczestnikow
projekiu,

-wspolpraca z pozostatymi pracownikami O$rodka

Przewiduje si¢ realizacjg srednio 6 godzin dziennie wsparcia realizowanego przez Terapeutg. Pozostaty czas pracy poswiecony zostanie przez
Terapeulg na przygotowanie materiatow do zajg¢ w dniach nastepnych oraz utrzymanie czystosci.
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2. 12 Pracownik socjalny - umowa 0 prace - 1/2 etatu

W roku 2021:
12 m-cy x 2 000,00 ! brutto brutto + 592,83 zt odpis na ZF$S = 24 592,83 zi co stanowi catkowite wynagrodzenie za 12-mcy roku 2021, czyliw

zaokragleniu 2 049,40 zl miesiecznie. W wyliczeniu w stosunku do zapisow harmonogramu rzeczowo - finansowego wystepuje groszowa réznica,

bedagea skutkiem zaokraglen.

w roku 2022:
12 m-cy x 2 000,00 z brutto brutto + 592,83 zi odpis na ZFSS = 24 592,83 zi co stanowi catkowite wynagrodzenie za 12-mcy roku 2022, czyliw

zaokragleniu 2 049,40 zl miesigcznie. W wyliczeniu w stosunku do zapiséw harmonogramu rzeczowo - finansowego wystepuje groszowa réznica,

bedaca skutkiem zaokraglen.

w roku 2023:
6 m-cy x 2 000,00 zt brutto brutto + 296,41 zt odpis na ZESS = 12 296,41 zt co stanowi catkowite wynagrodzenie za 6-mcy roku 2023, czyli w

zaokragleniu 2 049,40 z| miesiecznie. W wyliczeniu w stosunku do zapiséw harmonogramu rzeczowo - finansowego wystepuje groszowa réznica,

bedgca skutkiem zaokraglen.

Do obowigzkow pracownika socjalnego nalezec beda:

«udziat w tworzeniu i realizacji indywidualnych planow dziatan dla uczestnikow projektu,
-4wiadczenie pracy socjalnej na rzecz uczestnikdw projektu,

‘motywowanie uczestnikow projektu do aktywnosci oraz rozwijania zainteresowan,
~wspotpraca ze $rodowiskiem uczestnikow projektu,
-przeprowadzanie wywiadow $rodowiskowych,
-okresowa analiza dziatan wynikajacych z indywidualnyc
~wspotpraca z pozostatymi pracownikami Osrodka.
Przewiduje sig realizacje $rednio 3,5 godziny dziennie wsparcia realizowanego przez Pracownika socjalnego. Pozostaty czas pracy poswiecony zostanie

przez Pracownika socjainego na utrzymanie czystosci.

h planow dziatania oraz dostosowanie go do zmieniajgcych sig mozliwo$ci uczestnika projektu,

2. 13 Asystent osoby niepetnosprawnej - umowa 0 pracg 1 etat

w roku 2021:
12 m-cy x 4 000,00 zi brutto brutto + 1 185,66 zi odpis na ZFSS = 49 185,66 zI co stanowi catkowite wynagrodzenie za 12-mcy roku 2021, czyliw

zaokragleniu 4 098,81 zl miesiecznie. W wyliczeniu w stosunku do zapis6w harmonogramu rzeczowo - finansowego wystepuje groszowa réznica,

bedgca skutkiem zaokraglen.

w roku 2022:

12 m-cy x 4 000,00 zt brutto brutto + 1
zaokragleniu 4 098,81zl miesiecznie.
bedaca skutkiem zackraglen.

w roku 2023:
6 m-cy x 4 000,00 zi brutto brutto + 592,83 z| odpis na ZFSS = 24 592,83 zi co stanowi calkowite wynagrodzenie za 6-mcy roku 2023, czyli w

zaokragleniu 4 098,81 zi miesiecznie. W wyliczeniu w stosunku do zapisow harmonogramu rzeczowae - finansowego wystepuje groszowa roznica,

bedaca skutkiem zaokraglen.

Do obowigzkow asystenta nalezec beda:

*pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych,

*pomoc w doprowadzeniu do lekarza, na badania diagnostyczne lub na zabiegi rehabilitacyjne

-pomoc w doprowadzaniu do osrodkow wsparcia dziennego i na spotkania grup czionkowskich, w ktérych osoba niepetnosprawna moze i chce
uczestniczyc,

-pomoc w realizacji potrzeb kulturalno-rekreacyjnych i integracji ze $rodowiskiem,
-doradzanie w zakresie ustug medycznych, rehabilitacyjnych, zawodowego przekwalifikowania, kontaktow spotecznych i ustug kulturalno-rekreacyjnych,

-diagnozowanie warunkow zycia i pomoc W usuwaniu wszelkiego typu barier ( psychologicznych, spolecznych, architektonicznych, technicznych),,
~wspoipraca z pracownikiem socjalnym w zakresie zabezpieczania potrzeb egzystencjonalnych,
-pomoc w innych sprawach 2yciowo waznych dla osoby niepetnosprawne;j,

Przewiduje sig realizacjg $rednio 8 godzin
Asystent dowozil bedzie UP na wszystkie realizowane zajgcia w 0 zgodnie z potrzebami wynikajacymi z diagnozy dla kazdego z UP. Na etapie

aplikowania o $rodki bez zrekrutowanej grupy docelowej nie jest mozliwe okreslenie wymiaru oraz rodzaju $wiadczonego wsparcia w tym zakresie.

185,66 zt odpis na ZFSS = 49 185,66 zt co stanowi catkowite wynagrodzenie za 12-mcy roku 2022, czyliw
W wyliczeniu w stosunku do zapisow harmonogramu rzeczowo - finansowego wystepuje groszowa réznica,

2. 14 Zwrot kosztow przejazdu asystenta osoby niepetnosprawnej

15 UP x 80 km x 0,8358 = 1 002,96 zli/miesigc
Do wyliczen przyjgto ustawowa, obowigzujaca rowniez u Beneficjenta stawke za kilometr. Zalozono, iz do kazdego z UP AON przejezdzat bedzie okoto

80 km miesiecznie. Wartosc ta oszacowana zostala na podstawie ustalen z pracownikami MGOPS swiadczacymi ustugi opiekuncze dla podopiecznych

na
terenie gminy Bobowa i wynika z topografii gminy.

2. 15 Pielegniarka - umowa 0 prace 1/2 etatu

W roku 2021:
12 m-cy x 2 000,00 z{ brutto brutto + 592,83 z! odpis na ZF$S = 24 592,83 zt co stanowi catkowite wynagrodzenie za 12-mcy roku 2021, czyliw

zaokragleniu 2 049,40 zl miesiecznie. W wyliczeniu w stosunku do zapisOw harmonogramu rzeczowo - finansowego wystepuje groszowa roznica,

bedaca skutkiem zaokraglen.

w roku 2022:
12 m-cy x 2 000,00 zt brutto brutto + 592,83 zi odpis na ZFSS = 24 592,83 zi co stanowi catkowite wynagrodzenie za 12-mcy roku 2022, czyliw

zaokragleniu 2 049,40 zl miesigcznie. W wyliczeniu w stosunku do zapisow harmonogramu rzeczowo - finansowego wystepuje groszowa roznica,
bedgca skutkiem zaokraglen.

w roku 2023:
6 m-cy x 2 000,00 z! brutto brutto + 296,41 z{ odpis na ZESS = 12 296,41 zi co stanowi catkowite wynagrodzenie za 6-mcy roku 2023, czyliw
zaokragleniu 2 049,40 zl miesigcznie. W wyliczeniu w stosunku do zapisGw harmonogramu rzeczowo - finansowego wystepuje groszowa réznica,

bedaca skutkiem zaokraglen.
Do obowigzkow pielegniarki naleze¢ beda: planowanie i realizowanie opieki pielegniarskiej stosownie do stanu zdrowia UP oraz zgodnie z

obowiazujgcymi standardami postepowania, wykonywanie czynnosci diagnostycznych w tym dokonywanie pomiarow podstawowych parametrow
zyciowych, wykonywanie zlecen lekarskich.
Przewiduje sie realizacje srednio 4 godzin dziennie wsparcia realizowanego przez Pielegniarke. Do jej zadan bedzie nalezalo podawanie lekarstw,

sprawdzanie na biezaco stanu zdrowia UP (ci$nienie, temp., ogolny stan zdrowia i inne wg. potrzeb.).

2. 16 Fizjoterapeuta - umowa O pracg 1 etat
w roku 2021:
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12 m-cy x 4 000,00 zt brutto brutto + 1 185,66 zt odpis na ZFSS = 49 185,66 zi co stanowi calkowite wynagrodzenie za 12-mcy roku 2021, czyliw

zaokragleniu 4 098,81 zl miesiecznie. W wyliczeniu w stosunku do zapisdw harmonogramu rzeczowo - finansowego wystepuje groszowa roznica,
bedaca skutkiem zaokraglen.

w roku 2022:
12 m-cy x 4 000,00 z! brutto brutto + 1 185,66 zi odpis na ZFSS = 49 185,66 zi co stanowi catkowite wynagrodzenie za 12-mcy roku 2022, czyli w

zaokragleniu 4 098,81 z! miesiecznie. W wyliczeniu w stosunku do zapisow harmonogramu rzeczowo - finansowego wystepuje groszowa roznica,

bedaca skutkiem zaokragglen.

w roku 2023:
6 m-cy x 4 000,00 zt brutto brutto + 592,83 zt odpis na ZFSS = 24 592,83 zi co stanowi catkowite wynagrodzenie za 6-mcy roku 2023, czyliw

zaokragleniu 4 098,81 zt miesiecznie. W wyliczeniu w stosunku do zapiséw harmonogramu rzeczowo - finansowego wystepuje groszowa réznica,

bedgca skutkiem zaokraglen.

Do obowigzkéw fizjoterapeuty naleze¢ beda:

.udziat w tworzeniu i realizacji Indywiduainych Planow Dziatania uczestnikéw projektu,

«prowadzenie indywidualnej rehabilitacji ruchowej dla uczestnikow projektu, zgodnie z zaleceniami lekarzy,

prowadzenie zajet ruchowo-sportowych,

«obserwacja stanu zdrowia uczestnikow projektu,

‘motywowanie uczestnikow projektu do aktywnosci ruchowe;j,

«dokumentowanie podejmowanych dziatan w ramach prowadzonych zajg¢,

swspotpraca ze srodowiskiem uczestnikow projektu,

«okresowa analiza dziatan wynikajacych z Indywidualnych Plandw Dziatania oraz dostosowanie go do zmieniajgcych sig mozliwosci uczestnikow
projektu,

-opieka nad uczestnikami projektu podczas dowozu do Osrodka,

sutrzymanie czystoscii porzgdku na terenie QOsrodka,

-wspbipraca z pozostatymi pracownikami Ogrodka.

Przewiduje sie realizacje srednio 5 godzin dziennie wsparcia realizowanego przez Fizjoterapeutg. Pozostaty czas pracy poswigcony Pozostaly czas

pracy poswigcony zostanie przez
Fizoterapeute na przygotowanie sprzetu usprawniajgcego (utrzymanie w czystosci, dezynfekcja) do zajgc w dniach nastepnych.

2. 17 Instruktor pracowni terapii manualnej - umowa o pracg — 1 etat

w roku 2021
12 m-cy x 4 000,00 z! brutto brutto + 1 185,66 zt odpis na 7ESS = 49 185,66 zi co stanowi catkowite wynagrodzenie za 12-mcy roku 2021, czyliw

zaokragleniu 4 098,81 zl miesiecznie. W wyliczeniu w stosunku do zapisbw harmonogramu rzeczowo - finansowego wystepuje groszowa réznica,

bedaca skutkiem zaokraglen.

w roku 2022:
12 m-cy x 4 000,00 zt brutto brutto + 1 185,66 zi odpis na ZF4S = 49 185,66 zi co stanowi calkowite wynagrodzenie za 12-mcy roku 2022, czyli w

zaokragleniu 4 098,81 z! miesiecznie. W wyliczeniu w stosunku do zapiséw harmonogramu rzeczowo - finansowego wystgpuje groszowa roznica,

bedgca skutkiem zaokraglen.

w roku 2023:
& m-cy x 4 000,00 zi brutto brutio + 592 83 z! odpis na ZFSS = 24 502,83 zi co stanowi catkowite wynagrodzenie za 6-mcy roku 2023, czyliw

zaokragleniu 4 098,81 zt miesiecznie. W wyliczeniu w stosunku do zapiséw harmonogramu rzeczowo - finansowego wystgpuje groszowa réznica,

bedaca skutkiem zaokraglen

Do obowigzkow instruktora terapii manualnej naleze¢ beda:

«udzial w tworzeniu i realizacji Indywidualnych Planow Dziatania uczestnikow projektu,

«prowadzenie roznych formi technik terapii manualnej dia uczestnikow projektu z wykorzystaniem roznycl
prace z masg solng, decoupage, kolaz, papieroplastyka, ceramika, rekodzielo itp.

-przygotowanie zajg¢ pod wzglgdem materialnym oraz przygotowanie stanowisk pracy,

nadzor nad prawidiowym wykonaniem zajgt przez uczestnikow projektu.

«dbalo$¢ o estetyczny wyglad uczestnikow terapii,

.dostosowanie terapii do zmieniajacych sie mozliwosci uczesinikow,

+biezgce prowadzenie dziennika terapii,

-rozbudzanie zainteresowarn uczestnikow projektu,

-pomoc w organizacji wystaw prac uczestnikow projekiu,

“pomoc w organizacii wydarzen kulturalnych dla uczestnikow projektu,

«opieka nad uczestnikami projektu podczas dowozu do Os$rodka,

«okresowa analiza dziatan wynikajacych z Indywidualnych Planow Dziatania oraz dostosowanie go do zmieniajgcych sie mozliwosci uczestnikow
projektu,

-utrzymanie czystosci i porzadku na terenie Qsrodka,

«wspolpraca ze $rodowiskiem uczestnikow projekiu,

~wspblpraca z pozostatymi pracownikami Osrodka.

Przewiduje sie realizacjg srednio 4 godzin dziennie wsparcia realizowanego przez Terapeute. Pozostaly czas pracy poswiecony zostanie przez
Terapeute na przygotowanie materialow do zaje¢ w dniach nastepnych oraz utrzymanie czystosci.

h sztuk i technik plastycznych m.in. malarstwo,

218 Instruktor terapii ruchowej - umowa 0 prace -1 etat

w roku 2021
12 m-cy x 4 000,00 2 brutto brutto + 1 185,66 zt odpis na ZFSS = 49 185,66 i co stanowi catkowite wynagrodzenie za 12-mcy roku 2021, czyliw

zaokragleniu 4 098,81 z miesiecznie. W wyliczeniu w stosunku do zapiséw harmonogramu rzeczowo - finansowego wystepuje groszowa roznica,
bedaca skutkiem zaokraglen.

w roku 2022:
o brutto + 1 185,66 zt odpis na ZFSS = 49 185,66 zt co stanowi catkowite wynagrodzenie za 12-mcy roku 2022, czyli w

12 m-cy x 4 000,00 zt brutt
zaokragleniu 4 098,81 z! miesiecznie. W wyliczeniu w stosunku do zapiséw harmonogramu rzeczowo - finansowego wystepuje groszowa roznica,

bedaca skutkiem zaokraglen.

w roku 2023:
& m-cy x 4 000,00 zi brutto brutto + 592,83 zt odpis na ZESS = 24 592,83 zi co stanowi catkowite wynagrodzenie za 6-mcy roku 2023, czyliw

zaokragleniu 4 098,81 z¢ miesiecznie. W wyliczeniu w stosunku do zapisOw harmonogramu rzeczowo - finansowego wystepuje groszowa réznica,

bedgca skutkiem zaokraglen

Do obowigzkow instruktora terapii ruchowej naleze¢ beds:

udzial w tworzeniu i realizacji Indywidualnych Planow Dziatania uczestnikow projektu,
-organizacja i prowadzenie éwiczen ogolno-usprawniajacych w Sali Terapii Ruchowej m. in. gimnastyka og6lno-usprawniajaca, éwiczenia z
wykorzystaniem sprzgtow i urzadzeni (np. rowerka treningowego, fawki treningowej itp.), twiczenia w ramach kinezyterapii (np. ¢wiczenia oddechowe,
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elementy jogi i Pilatesu),

«organizacja ¢wiczen na sitowni zewnetrznej,

«organizacja spacerow dla uczestnikow projektu,

*motywowanie uczestnikow projekiu do aktywnosci ruchowej,

*biezgce prowadzenie dziennika terapii,

pomoc w organizacji wydarzen kulturalnych dla uczestnikow projektu,
«okresowa analiza dziatan wynikajacych z Indywidualnych Planow Dziatania oraz
projektu,

+opieka nad uczestnikami podczas dowozu do O$rodka,

*wspoipraca ze srodowiskiem uczestnikow projektu,

-utrzymanie czystosci i porzagdku na terenie O$rodka,

-wspolpraca z pozostatymi pracownikami Osrodka.
Przewiduje sie realizacje $rednio 5 godzin dziennie wsparcia realizowanego przez Terapeute. Pozostaly czas pracy poswigcony zostanie przez
Terapeute na przygotowanie materiatow do zaje¢ w dniach nastegpnych oraz utrzymanie czysto$ci.

dostosowanie go do zmieniajgcych sig mozliwosci uczestnikow

2. 19 Psycholog - umowa zlecenia w wymiarze 12 godzin na tydzien
12 godziny x 80,00 zi = 960,00 zi/miesigc

Do obowigzkéw psychologa naleze¢ bgda:
Przygotowanie Indywidualnego Planu Dziatania dla wszystkich uczestnikow projektu.

+Stafy monitoring potrzeb uczestnikéw projektu oraz identyfikacja problemow
uczestnikow.

Prowadzenie wsparcia psychologicznego i emocjonalnego uczestnikéw projektu.
Utrzymywanie statego kontaktu z uczestnikami projekiu.

Prowadzenie monitoringu i ewaluacji udzielanego wsparcia

«Udzielanie konsultacji indywidualnych.

“Wykonywanie innych zadan wynikajacych z realizacji projektu.
Psycholog $wiadczyt bgdzie pracg na rzecz wszystkich UP oraz czionkow ich otoczenia. Nie jest mozliwe doktadne wskazanie wymiaru jego pracy.

Zaproponowany czas 12 godzin na tydzien wynika z do$wiadczenia wnioskodawcy i jest minimalnym wymiarem zapewniajgcym wiasciwe
zabezpieczenie potrzeb w tym zakresie.

2.20 Wyjazdy usprawniajgco - terapeutyczne.
Zaplanowano wyjazdy do jaskini solnej, na basen czy dogoterapie. Wyjazdy organizowane beda kazdorazowo dla 2 grup po 10 0s6b dwa razy w

miesigcu.
Grupy bedg rotowane. Koszt jednego wyjazdy to okoto 750 zt, na co skiadaja sie: transport, bilety wstgpu, trenerzy.

24 wyjazdy w roku x 2 grupy x 750,00 zt =36 000,00 zt
Celem wyjazdow usprawniajgco - terapeutycznych jest poprawa ogélnego stanu zdrowia, poprawa sprawnosci fizycznej i umystowej uczestnikow

projektu a takze poprawa ich aktywnosci i integracji spotecznej.

Przykladowy plan realizacji zajec¢ usprawniajgcych:
Cwiczenia grupowe ( 4 razy w tygodniu po 40 minut)
1. Rozgrzewka (10 minut) — marsz, ruchy okrezne glowa w jedng i w druga strong, ruchy okrezne przedramionami, skrety tutowia w prawo iwlewo,

ruchy okrezne biodrami w jedng i w druga strone; skiony w prawo i w lewo oraz w przod i w tyl, rozgrzewka stawéw nadgarstkowych i palcow, wykroki w
miejscu; krok odstawno-dostawny w miejscu, polprzysiady w szybkim tempie, naprzemienne wymachy nogami, rozgrzewka stawow kolanowych i

skokowych (krazenia).

2. Cze$é gtowna: ( 20 minut)

a) Cwiczenia wzmacniajgce migsnie konczyn gornych i dolnych oraz mig
prngor()w np. tasmy Thera- band

b) Cwiczenia ksztatujgce prawidiowa postawe ciafa
c)Cwiczenia rownowazne na pitkach lub dyskach sensomotorycznych
d) Cwiczenia koordynacji ruchowe

e) Cwiczenia wytrzymaltosciowe

fiCwiczenia sitowe

g) Nordic Walking

h) (}wiczenia rozciggajace na matach z elementami pilatesu
3. Cwiczenia oddechowe i rozluzniajgce ( 10 minut)

Trening autogenny Schultza ( relaksacja autosugestywna) 1 raz w tygodniu po 30 minut

Cwiczenia indywidualne: Kazdy z uczestnikow korzysta z ¢wiczen indywidualnych 2 razy w tygodniu po 1 godzinie.
1.6wiczenia ksztaltujace sprawnosc dioni i koordynacje wzrokowo-ruchowg

2 ¢wiczenia czynne w odcigzeniu kkg

3.¢wiczenia czynne w odcigzeniu kkd

4. ¢wiczenia samowspomagane kkg

5.¢wiczenia samowspomagane kkd

6.¢wiczenia rownowazne i koordynacyjne

7.¢wiczenia sitowe

8.¢wiczenia czynne wolne

9.¢wiczenia oddechowe

10. rotor mechaniczny

11, rower stacjonarny

12. éwiczenia propriocepcji

13. éwiczenia czynne z oporem

14.¢wiczenia czynne w odcigzeniu z oporem

15. wzorce i techniki wg koncepcji PNF

16. ¢wiczenia izometryczne

17. ¢wiczenia rozciggajgce

18. ¢wiczenia bierne

19.¢éwiczenia czynno — bierne

20. ¢wiczenia elongacyjne i korygujace wady postawy

Masaz

Kazdemu z uczesinikéw przystugujg 2 masaze w miesigcu ( 1 masaz — 15 minut).

$nie przykregostupowe, a takze pozostale miesnie z wykorzystaniem
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UP - tygodniowy zakres wsparcia: - fizjoterapia indywidualna 1 h,, zajgcia ruchowe grupowe 2h, terapia zajeciowa
ytanie, rozwiazywanie kizyzowek, trening umystu, i.t.p} 3 h.

akresie wskazywania uczestnikom projektu i ich rodzinom
nictwa w zajgciach, imprezach

Przyktadowa $ciezka wsparcia dla
6h, terapia manualna 2h, grupowe zajgcia og6lnorozwojowe (np. wspolne cz
W ramach realizowanego wsparcia wspomagajgcego realizowane bedzie wsparcie w z
mozliwosci spedzenia czasu wolnego poza placowka oraz dziatania motywujace do podjgcia aktywnoséci i uczest

organizowanych poza placowka.

M.2 Uzasadnienie wkiadu wlasnego

M.2.1 Metodologia wyliczenia wkiadu wiasnego (w ramach kosztow bezposrednich i kosztow posrednich)

2.20 Wyjazdy usprawniajgco - terapeutyczne - wkiad wiasny - 90 000,00
2.21. Media - wkiad wiasny - 36 000,00
2.22. Koszt lokalu - wkiad wiasny - 143 790,00

30 m-cy x 220 m2 x 21,79 zt (w zaokragleniu)
Stawka wynika z Zarzgdzenia Burmistrza Bobowej ws. stawek wynajmu lokali bedacych wiasnoécig Gminy Bobowa.
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