(orfit

KARTA TECHNICZNA
Urzadzenie do ¢wiczen na powietrzu — Rowerek

Normy bezpieczenstwa:
DIN 79000:2012 - wymagania bezpieczenstwva 1 metody badan sitowni

zewnetrznych.

Przeznaczenie wrzadzenia:

Urzadzenia do ¢wiczen przeznaczone do uzytku dla doroslych 1 dzieci powyzey 14
roku zycia lub powyzej 140 cm wzrostu. Dzieci powinny ¢wiczy¢ zawsze pod
opieka osob dorostych

Urzadzenia przeznaczone do montazu 1 uzytkowania na dworze

Maksymalne obciazenie: 130kg
Wymiary: 945x549x1415 [mm]
Strefa bezpieczenstwa: 3945x3549 [mm]

Instrukcja uzytkowania:

Usiadz na siedzisku, zlap rekami zauchwytu, umiesé stopy na pedalach. Poruszaj nogami jak na rowerze.

DANE TECHNICZNE
Zastosow ane materialy:

Konstrukcja nosna wzadzen wykonana ze stalowych rur o srednicy 140 mm 1 grubosct 3 mm, pozostale elementy
rurowe pizekrdy 3 3mm 1 grubos¢ 3mm. Rury zakonczone stalowymi kapslami zaslepiajacymi

Platformy 1 pedaly wykonane ze stali.

Siedziska 1 oparcia wykonane z blachy perforowanej o grubogci 2 mm
Elementy stalowe malowane proszkowo z podkladem cynkowym
Uchwyty wykonane zPVC

Zakonczenia frub osloniete zaslepkami z tivorzywa sztucznego
Uirzadzenia posiadaja tabliczki z mstrukeja obslugi urzadzen

Kolorystyka wrzadzen: zielono-szara

Instrukcja dotyczaca montazu w podlozu:

Montaz do kotew zalewanych betonem klasy B25. wymiary fundamentu 550x550x550 [mm]

Informacja dla zarzadcow silowni zewnetir znych:

Zarzadca powinien stosowac sie do mstrukeyi konserwagi 1 eksploatacyi dolaczonej do dokumentacy obiektu

[RH] Centrala Gdansk Oddziat Chorzow
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KARTA TECHNICZNA
Urzadzente do ¢wiczen na powietrzu — Wioslarz

Normy bezpieczenstwa:
DIN 79000:2012 — wymagania bezpieczenstwa 1 metody badan silowni

zewnetrznych.

Przeznaczenie urzadzenia:

Urzadzenia do ¢wiczen przeznaczone do uzytku dla dorostych 1 dzieci
powyzej 14 roku zycia lub powyzej 140 cm wzrostu. Dzieci powinny
¢wiczy¢ zawsze pod opieka osob dorostych.

Urzadzenia przeznaczone do montazu i uzytkowania na dworze.
Maksymalne obciazenie: 130kg
Wymiary: 1300x1016x1020 [mm]
Strefa bezpieczenstwa: 4300x4016 [mm]

Instrukeja uzytkowania:

Usiadz na siedzisku, zlap rekami za uchwyty, umiesé¢ stopy na platformach. Wyprostuj cialo. jednoczesnie przyciagajac
do siebie uchwyty. Wroc do pozygji wyjsciowej.

DANE TECHNICZNE
Zastosowane materialy:

Konstrukcja noéna wrzadzen wykonana ze stalowych rur o s$rednicy 140 mm 1 grubosci 3 mm, pozostale elementy
rurowe pizekroj 33mm 1 grubos¢ 3mm. Rury zakonczone stalowymi kapslami zaglepiajacymi

Platformy 1pedaly wykonane ze stali

Stedziska 1 oparcia wykonane z blachy perforowane) o grubosci 2 mm
Elementy stalowe malowane proszkowo z podkladem cynkowym
Uchwyty wykonane z PVC

Zakonczenia srub osloniete zaslepkami z tworzywa sztucznego
Urzadzenia posiadaja tabliczki z mstrukcja obslugi urzadzen

Kolorystyka urzadzen: zielono-szara

Instrukcja dotvezaca montazu w podlozu:

Montaz do kotew zalewanych betonem klasy B25. wynuary fundamentu $50x550x550 [mm]

Informacja dla zarzadcow silowni zewnetrznych:

Zarzadcapowmien stosowac sie do mstrukeyi konserwacyi 1 eksploatacyi dolaczonej do dokumentacji obiektu

tRHI' Centrala Gdansk : Oddziat Chorzow
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KARTA TECHNICZNA
Urzadzenie do ¢wiczen na powietrzu — Orbitrek

Normy bezpieczenstwa:
DIN 79000:2012 - wymagania bezpieczenstwa 1 metody badan sitowni

zewnetiznych.

Przeznaczenie urzadzenia:

Uizadzenia do ¢wiczen przeznaczone do uzytku dla doroslych i dzieci powyzej
14 roku zycia lub powyzej 140 cm wzrostu. Dzieci powinny ¢wiczy¢ zawsze pod
opieka osdb dorostych

Urzadzenia przeznaczone do montazu 1 uzytkowaniana dworze.

Maksymalne obciazenie: 130kg

Wymiary: 1133x668x1522 [mm]
Strefa bezpieczenstwa: 4113x3668 [mm].

Instrukeja uzytkowania:

Zlap rekami za uchwyty, stan na pedalach. Pchaj 1 ciagnij drazki rekami. rownoczesnie poruszaj nogami w przod 1w
tyl na zmiane

DANE TECHNICZNE
Zastosowane materialy:

Konstrukcja nosna wzadzen wykonana ze stalowych rur o srednicy 140 mm 1 grubosci 3 mm. pozostale elementy
rurowe przekrdj 33mm 1 grubos¢ 3mm. Rury zakoiiczone stalowymi kapslami zaslepiajacymi

Platformy 1 pedaly wykonane ze stali

Siedziska 1 oparcia wykonane z blachy perforowanej o grubogci 2 mm
Elementy stalowe malowane proszkowo z podkladem cynkowym
Uchwyty wykonane zPVC

Zakonczema érub osloniete zadlepkami z tworzywa sztucznego
Uizadzenia posiadaja tabliczki z mstrukeja obshugi urzadzen

Kolorystyka urzadzen: zielono-szara

Instrukcja dotyvczaca montazu w podlozu:

Montaz do kotew zalewanych betonem klasy B25, wymiary fundamentu 550x550x550 [mm]

Informacja dla zarzadcow silowni zewnetrznych:

Zarzadca powinien stosowac sie do mstrukeji konserwac)i 1 eksploatacyi dolaczonej do dokumentacji obiektu

[RH] Centrala Gdansk Oddziat Chorzow
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KARTA TECHNICZNA
Urzadzente do cwiczen na powietrzu — Odwodzictel

Normy bezpieczenstwa:
DIN 79000:2012 - wymagania bezpieczenistwa 1 metody badan sitowni

zewnetrznych.

Przeznaczenie urzadzenia:

Urzadzenia do ¢wiczen przeznaczone do uzytku dla doroslych 1 dzieci powyzej
14 roku zycia lub powyzej 140 em wzrostu. Dzieci powinny éwiczy¢ zawsze
pod opieka osdb dorostych

Urzadzenia przeznaczone do montazu i uzytkowania na dworze.

Maksymalne obciazenie: 130kg
Wymiary: 2060x682x1951 [mm]
Strefa bezpieczenstwa: 5060x3682 [mm]

Instrukcja uzytkowania:

Usiadz wygodnie, plecami opierajac sie o siedzisko. Zlap rekami oba uchwyty. Odepchnij je od siebie zdecydowanym.
ale plynnym ruchem. prostujac rece.

DANE TECHNICZNE
Zastosow ane materialy:

Konstrukcja nosna urzadzen wykonana ze stalowych rur o srednicy 140 mm 1 gruboéci 3 mm. pozostale elementy
rurowe przekroj 33mm 1 grubos¢ 3mm. Rury zakonczone stalowymi kapslami zaslepiajacymi

Platformy 1 pedaly wykonane ze stali.

Siedziska 1 oparcia wykonane z blachy perforowanej o grubosci 2 mm
Elementy stalowe malowane proszkowo z podkladem cynkowym
Uchwyty wykonane zPVC

Zakoriczenia srub osloniete zaslepkami z tworzywa sztucznego
Urzadzenia posiadaja tabliczki z mstrukcja obshugi urzadzen

Kolorystyka urzadzen: zielono-szara

Instrukeja dotyczaca montazu w podlozu:

Montaz do kotew zalewanych betonem klasy B25, wymiary fundamentu 550x550x550 [mm]

Informacja dla zarzadcow silowni zewnetrznych:

Zarzadca powmien stosowac sie do mstrukcji konserwacyi 1 eksploatacji dolaczonej do dokumentacji obiektu

[RI.” Centrala Gdansk Oddziat Chorzow
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KARTA TECHNICZNA
Urzadzente do ¢wiczen na powietrzu — Wyclag gorny

Normy bezpieczenstwa:
DIN 79000:2012 - wymagania bezpieczenstwa i metody badan

stfowni zewnetiznych.

Przeznaczenie wzadzenia:

Urzadzenia do ¢wiczen przeznaczone do uzytku dla dorostych i dzieci
powyzej 14 roku zycia lub powyzej 140 cm wzrostu. Dzieci powinny
¢wiczy¢ zawsze pod opieka osob dorostych

Urzadzenia pizeznaczone do montazu i uzytkowania na dworze

Maksymalne obciazenie: 130kg
Wymiary: 2354x700x1951 [mm].
Strefa bezpieczenstwa: 5354x3700 [mm]

Instrukcja uiytkowania:

Usiadz wygodnie, plecami opierajac sie o siedzisko. Zlap rekami oba uchwyty, przyciagnij je do siebie zdecydowanym
ruchem

DANE TECHNICZNE
Zastosowane materialy:

Konstrukcja nosna wzadzen wykonana ze stalowych rur o érednicy 140 mm i grubogci 3 mm, pozostale elementy
rurowe pizekroy 33mm 1 grubosé 3mm. Rury zakonczone stalowymi kapslami zaslepiajacymi

Platformy 1 pedaly wykonane ze stali

Siedziska 1 oparcia wykonane z blachy perforowanej o grubogci 2 mm
Elementy stalowe malowane proszkowo z podkladem cynkowym
Uchwyty wykonane zPVC

Zakonczenia frub osloniete zaslepkami z twoizywa sztucznego
Uizadzenia posiadaja tabliczki z mstrukcja obstugi urzadzen

Kolorystyka urzadzen: zielono-szara

Instrukcja dotyczaca montazu w podlozu:

Montaz do kotew zalewanych betonem klasy B25, wymiary fundamentu 550x550x350 [mm]

Informacja dla zarzadcow silowni zewnetrznych:

Zarzadcapowmien stosowac sie do mstrukeji kongerwacyi 1 eksgploatacyi dolaczonej do dokumentacyi obiektu

tRHI Centrala Gdansk Oddziat Chorzow
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KARTA TECHNICZNA
Urzadzenie do cwiczen na powietrzu — Biegacz

Normy bezpieczenstwa:
DIN 79000:2012 - wymagania bezpieczenstwa i metody badan silowni

zewnetrznych.

Przeznaczenie urzadzenia:

Urzadzenia do ¢wiczen przeznaczone do uzytku dla doroslych 1 dzieci powyzej 14
roku zycia lub powyzej 140 cm wzrostn. Dzieci powinny ¢wiczyé zawsze pod
opieka osob doroslych

Uizadzenia przeznaczone do montazu 1 uzytkowaniana dworze.

Maksy malne obciazenie: 130kg

Wymiary : 1068x480x1390 [mm]
Strefa bezpieczenstwa: 4068x3480 [mm]

Instrukcja uzy tkowania:

Zlap rekami za uchwyty, stain na platformach. Napizemiennie poruszaj nogami w przod 1 wtyl

DANE TECHNICZNE
Zastosowane materialy :

Konstrukcja nosna urzadzen wykonana ze stalowych rur o érednicy 140 mm 1 grubosci 3 mm. pozostale elementy
rurowe przekréy 33mm 1 grubosé 3mm. Rury zakonczone stalowymi kapslami zaslepiajacymi

Platformy 1 pedaly wykonane ze stali

Stedziska 1 oparcia wykonane z blachy perforowanej o grubosci 2 mm
Elementy stalowe malowane proszkowo z podkladem cynkowym
Uchwyty wykonane z PVC

Zakoriczenia stub osloniete zaslepkami z twoizywa sztucznego.
Urzadzenmia posiadaja tabliczki z mstrukcja obslugi urzadzen

Kolorystyka urzadzen: zielono-szara

Instrukcja dotyczaca montazu w podlozu:

Montaz do kotew zalewanych betonem klasy B25, wymiary fundamentu 550x350x550 [mm]

Informacja dla zarzadcow silowni zewnetrznych:

Zarzadca powmien stosowac¢ sie do mstrukeji konserwacji 1 eksploatacji dolaczone) do dokumentacyi obiektu.

FRFIT Centrala Gdansk Oddziat Chorzéw
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Rower pionowy Kettler E7

0
Luble to! Badz pierwszym znajomym, ktéry to lubi.

Marka Kettler znana jest z wysokiej jakosci wykonania rowerow tradycyjnych i treningowych. E7
to najwyzszy model z serii E. Wazace 45 kg urzadzenie zasilane jest sieciowo i posiada
elektromagnetyczny system hamowania. Kolo zamachowe wazy 10 kg i zapewnia ptynng prace
urzadzenia. Skala obcigZenia jest mierzona nie w punktach a w Watach, w skali od 25 do 400 Wat,
przy czym jeden poziom obcigzenia to SW, niezaleznie od predkosci obrotowej. Wymiary tego
ergometru to 115 x 54 x 125 ecm. Regulacji podlega wysokos¢ kierownicy (charakteryzujacej sie
bardzo specyficzng budowa), a takze pozycja oraz wysoko$¢ ergonomicznego siodelka (odleglosé
mi¢dzy pedatami a siodetkiem moze wynosi¢ od 72 do 100 cm). Nosnos¢ modelu E7 to az 150 kg.

Pomiar te¢tna podczas treningu na rowerze jest mozliwy za pomoca klipsa na ucho badz
majdujacego si¢ w wyposazeniu dodatkowym pasa telemetrycznego, ktory zaleca si¢ przez wzglad
na bardzo duza doktadnos¢ pomiaru — moze to mie¢ wplyw na efektywnos¢ przeprowadzonego
treningu. Wartos¢ wysokosci tetna pojawia si¢ na wyswietlaczu wraz z innymi parametrami
treningowymi (czas, predkos¢ liniowa i obrotowa, dystans, dystans catkowity, wydatek
energetyczny, czestotliwos¢ pedalowania, moc w Watach). Przekroczenie gornej granicy poziomu
tetna sygnalizowane jest dzwigkowo. W fazie spoczynku mozna przeprowadzi¢ test, pozwalajacy
okresli¢ na jakim poziomie znajduje si¢ kondycja ¢wiczacego.

3z8 2015-05-07 08:26 _
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STRONA GEOWNA KATALOGI PRODUKTOW NOWOSCI PROMOC]
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